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البزسسف 0 


ل أسس ست تتعلام ١تصلى‏ با عخصسيرة الاخصسائية لمعامل ال زادث آردن طرف ال و اك سسلاء 
5< يك 1د بيليا عم امه ٠‏ - 1 9 55 
وى سما م ابموبيليا 551 تليفون 4115١‏ التى يسرها أن تضصع خبرتها فى خدمتك 
وأن تر شسسدك آل الالوان النى تناسسك وأذخ فضل الطسرق لاستعمال مستحضرات اليزادث ادق 3 
تبسناع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة بالسيويس + بالاسماعيلية : 
محل شالون محلات شالون اجراخانة نورتون ‏ ' اجزاخانة جاتيس اجراخانة انترناسيوانال 
محلات عمر افندى : 1 
محلات هائو 70 5 
١‏ اجراخانة نورتون 3 9 باسوان * 
١‏ لار دى لاكوافير ( محل سوكرات بور سعيد ١‏ باللصورة : ماجيلا فراسن 
سوكرات وشركاء ! فوتو ستورل ( 


بارفيمرى أير ين محلات سيمون أرزت اب« مخازن أدوية الحربة 
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زوك لفن ..ثر 


اذا لم يكن المسئولون قد أفصحوا عن <ق المرأة الواضح فى الشئون السياسسية , . 
والشئون السياسية الت ىأعنيها هى حقالمرأةفى مزاولة شثون الانتخاب سواء كان ذلك 
فى الترشيح لعضوية المجالس النيابية أوالمساهمة فى عملية الانتخاب نفسها ٠‏ 


واذا لم ,يكن المسئولونقد أفصحوا عن نواياهم فى تعديل قانون الانتخاب بحيث 
تكون للمرأة المصرية جميعالحقوقالدستورية التى للرجل .فاننىواثقة بأن دراسة الموضوع 
ستبين لهؤلاء المسئولين سلامة منطقنافى مطالبنا » وسوف ينتهى الامر عندهم 
بتقرير حقوقنا المهضومة وتأكيد وجودنا فى جميع معترك الحياة المصرية ٠‏ ' 


وأحب أن أذكر ان المرأة المصرية لا تشكو اليوم اضطهادا » فهى نشغل 
مكانا ملحوظا فى جميع الوظائف العامة وليس من مبرر أن .يسقط الرجل حقها فى 
الانتخاب لمجالس النيابة أو الترشيح لها فذلك من شأنه أن يفقدها اعتبارها بين بئات 
جنسها فى أنحاء العالم فضلا عما تتركه هذه الحالة فى نفوس أبناء الامم المتحضرة من 
امتعاض لا أحب أن أحسه نحو مواطنى من الرجال ٠‏ 


النى أرجو حين يهم المسئولون ببحث قضية المرأة الانتخابية أن يسمحوا لنا نحن 
النساء بأن نشارك مشاركة أصيلة فى وضعالتشريع الجديد الخاص بتع ديل قانون 
الانتخاب حتى لا تترك ثغرة فيه تحول بينالمرأة المصرية وبين استكمال حقها الانتخابى 
ونضطر الى صرف جهودنا مرة أخرى لانتزاع حق لا داعى لحرماننا منه هذه السنوات 
الطوبلة ٠‏ 


اننى قوية الثقة فى عدالة ساستنا فهم أبناء سئة 1919 ومن بواكير الثورة التى 
تأبى الوقوف أو التردد وتترفع عن صغار المتزمتين وحسسبهم أن التاريج سيحفظ لهم 
ف سحله صفحة ناصعة البياض » اذا هم انتهوا اليوم الى التسليم لمجميع حقوقنا 
وانتصروا على آثانية المتحفظين » وجعصلوا للمرأة ما للرجل تماما » فاذا قصروا حق 


.الانتخاب على المتعلمين رضسينا بأن يقصرالحق على المتعلمات , أما اذا أذن للاميين 
. بهذا الحق . فلابد أن يكون للمرأة الامبةهذا النصيب ,2 حتى تحس مصر أن التسوية 


لا ١ 0 "0 ١20‏ ش الثمسن ٠١‏ قروش 


رفيع المقام على ماهر باشا ليس 
ريا على بيوتنا المصربة فاذا كانت 


عر 


0 يقرأناليوم ويكتبن ويختلفن الى 
المدارس والمعاهد والجامعات فذلك 
عمل كريم كان لعلى ماصسر تصيب 
الاسيد فيه ٠‏ 

وتحب ( بنت' الئيل ) أن سال 
فى هذه المناستبة للجيل الحدبد ثأر د 
الرجل العظيم الذى أخذ بد المر 
فى مقدمة أهصيل الرأى الذين 0 
ودعوا لتعليم البنت والاكثار من 
البعثات لها فلما ولى شئون وزارة 
المعارف سمنة .؟ ١5‏ ين نظام التعليم 
اتغييرا عميقا وكان م أهدافه فى 5 
التغيير أن , . جميع الحقوق 
التى للولد فو هراشت 5 -جميعا 

وهكذا 0 له النهضةٌ النسائية 
هذه اليد وكان لزاما عليئنا أن نقص 
علىقار ثاننا هذهالمجهودات الى بذلهاعلى 
لاضع البمافن فلم يؤثر عنه عيزم 
سبانى عليه أي غبار بل كان دائما ابل 
جانب الشعب وان لم يكن عضوا في 
حزب من أحزابه وله مواقف وطئنية 
رائعة فرضنته عظيما من بين عظمائنا 
ومواطنا شير يفا بذ كره المواط نون 
بالتجلة والتكريم وبلحا اليه الوطن 
ك إالملمات 0 0 
٠‏ وهو اليوم قبلة الجميع وميحطط 
.:اأنظار 0 كله ذقد اخقاره القسدر 
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التوقيق 


ليقود السفينة فى حُضم الانواء أعانه 


الله على أداء الواحب بما هو مأثور 
عله من قوة وايمان والخلاص 


اللعام 


ونقصد بابن الامام معالى الاستاذ 
مرنضى المراغى بك وزير الداخلية فهو 
من بيت عريق فى اسملامه عريق فى 
وطنيته عريق فى أدبه وكرمه ٠‏ 

وبنت النئيل تقدمه لقرائها لا زلفى 
الى وزير فنحن لا نتز لف لوزارة 
بأجمعها بل نقدمه للبي تالمصرى اسوة 
طيبة ومثلا كريما للزوج المهذب المؤمن 
يواجبه لربه ووطنه 

ودار بنت النيل تعرف مرتفى 
المراغى منذ قديم ذهو شاب من خسرة 
شبابنا العاملين فى صمت تخطفته 
الوظائف الكبرى فكان فى كل واحدة 
الشمائل ودقة الحس . عف اليد 
واللسان 

ولقد راضه أنوه شب الاسسسلام 
الاسثاذ الامام مصطفى اللرافى على 
التحبلى بخصال أهل العلم والدين 
ووضعثه الاقدارز الطيبسة فى وزارة 
الداخلية آخر الامر فاسنتبشر الناس 
بمقدمه وسسعوا اليه راجين له سيرة 
طيبة كسيرة آبيه وعلاجا لامور الناس 
فى دنياهم كما عالج أبوه الامام نفوس 
الناس وضنمائرهم وهياهم للقاء ربهم 
تهيثة اجعلته فى صفوف أثمة الاسيلام 

ونحن أصدقاءه ومريديه نرجوا له 
| الجدير بأدبه ومنبته وسميرنه 


العاطرة فى كل مكان ٠‏ 

وبنت النيل تقدمه الى قراثها من 
الشباب ليكون قدوة ومثالا بحتدذونه 
5-0 لوطنهم الرفعة و لانفسهم 
١‏ 


كان لتعبين الدكتور اتراقيم عياءة 
مديرا عاما لادار #الطيوعات أطيب الاثر 
فى نفوسس المعنيين بشسئون الصحافة 


لتر لو مد فقط ل بل فىالخارج 


ولا غرو فى ذلك فان الدكتسور 
ابراهيم عبده جدير بهسسذا المنتصب 


الخطير. الذى يتطلب من شاغله سعة 
الاطلاع وخبرة وبعدا عن الجمسود 


لتحتفى به أكش منغيرها لان الدكتور , 
1 عبده عرفها فى المهد 2» بل 
و عبد موصحكيع 
26 0 2 0 بدأت 
تحبو على الارض: ونولىي أمرها ششابة 
يافعة فكانت نعم البنت لخير أب ٠‏ 
وان ( بنت النيل ) لتفخر بأن يصبح 
المشرف على نحريزها وحدها مشرفا 
على تحرير الصحف المصرية جميعا 


وهى فى نفس الوقت تأسف عسللى 


حرمانها من توجيهاته المباشرة ومسن 
مقالاته الاجتماعية الدسمة النى كان 
لها آطيب أثر فى قارثاته وقرائه 
و ارضث. الميل) اذ تننازل عن بيقيا 
فى المشرف على تحريرها تهنىء 
المسحافة المصرية به وانرجو لها عسلى 
بده كل خين ٠‏ 


طالعتنا ١‏ لصحف أخيرا 
سبعضص أنباء دورة هيئة الاهم 
المنعقدة أخيرا متنا نر ١‏ 
ضمننها وصفا دقيقا لنشاط 
بعضص السيدات اللانى مثلن 
بلادهن فى الوقود ارقي 
لدى 21 الامم ٠ ٠‏ وكان 
ضمن من جاء ذكرهن اسم 
السسدة 0 بدبعة عفنا نى ( 
التى تشغل منصب نائبمسة 
رئيس الوفد العراقى فى الام 
المتحدة » والتى كانت خير 
ممثل للمرأة الشرقية العصرية 
المثقفة فى ذلك المجممع 
الدولى ٠‏ 
ولسست هذه هى المرة 
الاولى التى ينضم فيها الى 
وفد العراق الرسمى سيدة 0 
فقد كانت السسيدة ( سيرية 
الخوجة ) عضوا أيضا 
بالوفد العراقى الرسدمىلدى 
هيثة الامم عنك بدء تكو ينها 
من سنوات ٠٠‏ 
ولقد أسعدننى الظروف 
بلقائها حينئذ أثناء مرورها 
يمد برمع وقد بلادها المسافر 
وما زالت كلماتها نتردد فى 
سدمعى حنى الان ٠٠‏ 


تربك ف هيارم 


قالت : « لذن كان للعراق 
الفخر فى أنيكونأول بلدان 
الشرق العربى فى اشراك امرأة 
ق الو فود الرسفية الدولية؛ 
انا سباك (العري تحنييا "لها 
نتوق أن نرى مصر , البلد 
الشقيق المحبوب ٠٠١‏ مصر 
زعيمة الشرق العربى .وقبلة 
أنظاره, وخ نتوق أن نتزعمنا 
فى هذا المجال أيضا 1 

اننا نود أن نشبت للعالم 
الغربى أن الشعوب الشرقية 
ليست شعوبا همحيةرحعية 
كما يظنون .. وانما شعوب 
دلغت من الحضشسارة أن 
دسخعطيع نساؤها مشاركة 
ا العالم فى لصر داف 
القضايا والمشكلات العالمية! » 

ما زال هذا الحديث بتردد 
فى سدمعى » وكلما ذكر تله 
متبايئنة مزاجها الحسرة على 
مصر نا التى أراد الرجال 


لمؤسَاذة رسب شيب 


ل باستبعادهم المرأة من 
الميادين الهامة ‏ أن يجعلوها 
دائما وراء الصفوف ! 

لم تشأ العراق أن تشرك 
المرأة فى وفدها اشراكا 
صوريا فتضمها كسكرتيرة 
٠٠‏ وانما أشركتها كعضو فى 
الوفد الرسمى ٠٠‏ بل 
وكنائبة لر ئيس الوفد !! 

وانى أترك لرجالنا تقدير 
القيمة الاديية و«لمعنوية 
والاجتماعية لهذا العمل 
الوطنى الرائع ٠٠١‏ , كما 
أترك لهم تقدير أثر تناسى 
أولى الامر عند نا او اطنا تهسم 
فى نفوسسينا !٠٠١‏ فهقد 
استكتروا عسلى المصرية أن 
تمثل وفودنا الرسمية « 
وخصوصا الوفد الذى يدافع 
عن قضية بلادنا ٠٠‏ على 
اأرغغم مما سبحله لها التاريخ 


من مواقف وطنية رائعة 35 
و بخلوا عليها أن تكون فصيو 
أو مساعدا ٠٠‏ بل لم 
ببالهم أن يكون فى الوفد 
محرد ثيرة مصربة 
واحدة ٠٠‏ تظهر معهم أمام 
دول العالم !! 

ألم يكن بين سسيداتنا 
المصربات وفتياتنا المنثقفات 
حاملاتالدكتدوراه والماجسكير 
واحازة القانون والاقتصاد , 
دميطانا و انانييتيا 
القديرات ألم يكن بين دل 
هؤلاء واحدة فقول تستطيع 
أن تؤدى مهمة أو تشضلوم 
بدعاية لبلادها ألوفد 
الممثل لها فى هيئة الام ؟! 

جب وربى. +1 .وَلحن 
رويدا رويدا ٠٠١‏ اذ لا حياة 
لامة نعيش تنصفب روح“ 
ولا رفعة لوطن يعيش عند 
عن نسائه ٠٠‏ 

فلنتعاون جميعا مضريين 
ومصريات » ولنعمل على 
اعلاء شسأن المصرية فى كل 
ميدان حتى در نفع يها 
الوطن , ويكون بناء الامة 
سنليما قويا ! 


الاسكدريمة 3 ايع امع الوطارست سلءي حوحدلا 


مارس إلى الاربجاء 6لمارس 


أثبتت المرأة انها دائما 
نتأثر بسرعة بما تراه أمامها 
من صور الفقر والجهمل 
والمرض ٠‏ ولا بقف تأثرها 
عند حد معين بل اله يدفعها 
لان نسعى بكل قوتها لكى 
تدفع غائلة الفقر وتنير ظلام 
الجهل وتزيل محنة المرض* 
وقد زرت خلال الشهر الماضى 
سسيدات الهلال الاحمر «تى 
ألمس عن قرب صورة من 
صور المرآة النى كرست 
حيائها لتدفع المرض عن بنى 
وطنها٠٠*‏ وقد آثبثئث لى تلك 


حضرة صاحبة السوو الملكى إلاميرة فا 
لاحدى الانسات المنطومات وقد ظ 


تسبلم بيدها الكريمة شهادة الثمر يدي 


هرت الى <وارها السيدة علية الثار 


اليل تالالا 


الزيارة أن المرأة اذا أزادت 
شيئا فعلته ولو كان على 


فيه الخيرلبنى وطنها منكرة. 


بذلك نفسها مفضلة الإيثار 
على الاثرة +*. 2 

فاذا سألت واحدة عن 
نشاط كل سيدة منسيدات 
الهلال تحدثت معك عن كل 
زميلاتها وما يقدمنه من 
خدمات لوطنهم العزين وما 
يقمن به من كفاح فى سبيل 
رفاهية .الشعب +٠‏ تتحدك 


اليك عنكل هذا ولا تتحدث” 


خرجت من هناك وأنا أحمل 
دليلا جديدا على أن من 
ون اول شلال هده 
الاسطر أن أصف لقارئات 


نف النيل :ها قدله يول 
السيداتالفاضلات منْمجهود 


وعلى رأسهن حضرة صاحبة 
السمق الملكى الاميرة فائقة 


الملنفوقة الاواى تنسام جائزتها من 
سوق ل < مسسيرة وقد ظهسسرت فق 
الصورة السسسيدة لطيفة العيد 


التضحية والحدب على من ليس 
له من يحدب عليه ٠‏ 

ولا بد لى أيضا مدن أن 
أتحدث عن رئيسة الجمعية 
لطفية هانم العبد تلك التى 
تقضى بومها فى الجمعييبة 
نراقب كل شىء وانوانئب كل 
شىء تحضر قبل غيرها 
وانخرج بعدهن ويكفى أن 
أقولأنها اذا عادت الىمنزلها 
وفى حقيبتها بعض المال 
أصابها الضيق لانها لم 
بتيسر لها مقابلة الفقير الذى 
يستحق هذا المال ! 

ولجمعية الهلال وكيلتان 
احداهما يسمونها ( الرائدة 
الاولى ) تلك التى كانت أول 
من شريجع على الذهصاب أن 
فلسطين لتؤدى واجبها نحو 
العروبة ٠٠‏ تلك هى جينان 
هائم حرم عبد الحمييد 
الشسواربى داشا أما الوكيلة 
الثانية فهى عليه هائم حرم 
زكى بك الفار ويقؤلؤون أنها 
ضابط الاتصنال والدينامو 
الذى يقنع الجهات الرسمية 
تفل الخبز وتوفين النيدال 
والمكان المشار يع : الجمعية 
التى لا يمكن آن ثثم الا .بعد 
أن 'تتاكد من كمالها ٠‏ 


ولست أود هنا أن أعدد 
دان كل يد نحن شكدات 
الهلال لاننى قد اسنتهلك 
صحائف المجلة ولا أوفيهن 
حقوقهن فهناك قمر هانم 
شافعى وصيفة سمو الاميرة 
فائقة وحرمحسن فائق باشا 
أمينة الصندوق وتفيدة 
هائم محفوظ الامينة العامة 
وحرم شاهين باشا رئيسة 
الطوارىء وراجيه هسانم 
حمزه ولطيفه هانئم قربه 
وغيرهن من كرائم العقيلات 
وكلهن سسباقاتالى فع لالخير 
برعين الفقراء ويأسون جراح 
المرضى ويقمن بحياكة ملابس 
ومفارش ييعنها لالح 
الفقراء ٠‏ ومما بدعو الى 
العجب انهن يقمن بحباكةهذه 
بأثمان غالية تفوق الاثمان 
التى تعرض بها هذه الملاسس 
فى الخارج وان الصسور 
المنشورة على هسائين 
الصفحتين تعطينا فكرة 
واضحة عن بعض ما تقوم به 
تلك الجمعية من نشسباط 
اجتماعى .. فهل بعد هذا 
يوجد من ينكر أنهن كفيلات 
بأن يزلن أثام المجبمعع. 
بأكملها اذا وجدن المبال 
والمساعدة الكافية فى سبيل 
ذلك . فكان المجتمع الذى 
نصرخ كل يوم من جهله 
وفقره ومرضه ولا نستطيع 
أن شسرثه من هذه الآلام 
مكننا منصافدة: متيؤلاء 
السيدات أن نقفى على 
آلامة وتيرثة مما بضليه . 
ذلك فكلهزمتفانيات فىحب 
وظنهن وسعادثهن فىسعادة 
من. برعينهم من فقراء ومرضى 
وراحتهن ف راحة. همؤلاء 
الذين أصابتهم بعفن ' الالام. 


.فأصبحوا معها مرضئ يبغون 


الدواء ل 5 
سس ةا" 


0 


ل 
0 


بارعة فى تنظيمحياتها وحياة 
بيتها ٠‏ وقد أردت أن. أعرف 
كيف. تستطيع أن_تخلق من 
أبنائها رجالا بكل ما فى 
الرجولة من معنى ! 
وحدت أنها تتحدث مع 
ابنها فى أى شىء يعرض 
لهنا تناقشه فى كل رأى 
ببديه حتى لو كانت اتعلسم 
أله الصواب ته دف الى 
اقناعه أو نتظاهر باقتناعها 
افتئزل عند رأيه ٠‏ وقديطول 
بينهما النقاش فبحد 


3 


شخصية ابنها وتوسع 
مداركه العقلية وانى أعتقد 
لو أن هناك سيدة أخرى 
تشغلها حياتها مثل هصذه 
السيدة لما اهتمت بمناقشة 
طفلها فيما «دريد ولاستغلت 
سلطتها كأم فى اكراه ابنها 
على ما تنرغعب ٠‏ وكثيرا ما 
تجلس الام معه ليقص عليها 
ما حدث ل4 فَئْ يومه و كيف 
كان يتصرف ف كل مرة 


ما فعل الابن أو خطأ ما أنى 
ولا تنسى الام فىغضون هذا 
عليه فهمه من الدروس ٠‏ 
أما فى أوقات الفراغ فانها 
لا تتركه .يقضيها كيف يشساء 
بل تعوده على القلراءة 
والاطلاع فيجلس الاثنان الى 


مكتبة المنزل يختاران بعض 
الكتب يتناقشان فيما سطر 
على صفحاتها وهى “تفسرذلك 
بأنها لا تريد لطفلها أن تغلق 
مداركه عند أبواب المدرسة 
بل تريد منه أن يعلم آنه 


يستطيع أن يطلب العلم فى 
أى مكأن لا فرق فى ذلك 
بين السيت أو المدرسة ! 

ونقول السيدة راجية "أنه 
لا بد من يوم فى الاسبوع 
على الاقل تزور فيه هى 
وابئها أحد المتاحفف أو 
اللعارض لكى تحدثه فى كل 
ناحية من نواحى التاري » 
والغفن 2 والعلم حتى تر بى 
فيه الذوق الفنى والتفكير 
الناضج وتعلمه تاريخ بلاده 
حتى يشب على معانتى 
الوطنية يتقنها ويدرك ما هو 
صحيح منها وما هو تهور 
غير مرغوب فيه ٠‏ 


"لهذا اتقثال سيمد زغلزل علا 
تجدها 'تقف أمامه وتحدث 
ابنها عن روعة الفن فى هذا 
التمثال وكم ١‏ سمتغرق مسن 
جهود صانعه حتى خرج 
تحفة فنية بديعة لم تحدنه 


فى هذا الى غين ثردية اينها 
تربية صادقة توقظ معها 


الشعور الوطنى القومى و حب 
بلاده ٠‏ 


وأكثر من هذا أنها اذا 
رأت فقيرا سستجدى حثت 
ابنها على أن يهبه بعض المال 
٠٠٠‏ وفى الطريق تصف له 
البؤس وكيف يشقى هؤلاء 
لانه ليس لهم أب يرعاهم ولا 
أم تحدب عليهيسم ٠‏ فكأن 
عليهم أن يشقوا طريقهم فى 
الحياة وهم عن ذلك عاجزون 
لانم الم يتعايوا أى شىء ولم 
يحدوا من يهتم بتعليمهم 4 
وهكذا فالحادثة الصخيرة 
التى قد تمر على أى سسيدة 
دون أن تعيرها التفاتا لا 
على هذه السيدة دون أنتعلم 
ابنها منها عبرا وعظات ٠٠‏ 
فتحبب له العلم والمدررسة 
وانوقظ فيه العطف والشسفقة 
ونبعث فيه حب الوالدين 
اللذين يضحيان بكل شىء 
من أجله . 21 

0 أعتقد أنه يجب على 
كل سيادة أن ترهى ابنهسا 


تربية : صحيحة حتى تستحق 
ءلمب ضاف الرسسال + 
0 0 المحد ٠‏ 


بنت الثيل 


ما هو الرمد الربيعى وما ' 95 
الفرق بينه وبين ااردمد 
الصديدى والرمد الحبيئبى 
ولماذا يسمى بالربيععى وما 
سسببا رجوعه وما علاحه ٠‏ 
الحديث الناجح 

والرمد الربيعى غير معد 
وسببه فير معروف بالضبط 


للدكتور على مرتفى 
اخصائى جراحة العيون 


وحساسية ملتحمة أو قرنية 
العين للاتربة أو لالضسسوء 


قلةالكالسيوم أو الفيتامينات 


سنة 14174 سماه العالم 


تنظهر فى الصيف ويجوز 
حدوثه فى الشتاءولذا اقترح 
الصيفى واهم شكوى لمريض 
الرمد الربيعى حر قان العين 
والرقية التعديية فى نكا 
وقد رأيت من يقلب جفنه 
ليدعك الملتحمة ويجد فى 
ذلك لذة كبرى وراحة لا 
تعو ض د كينها وانه لد 
يسبب ثقل الجفن وارتخاءه 
حتى بحسب المريض كانه 
نائم ل مع كثرة فى الدموع 
وافراز فى هيثة خيوط لبنية 
اللون 


فى الاك القلهى مس عذاب الرومايزم 
دادم الى لسرم سريعا الواسطة لردقة 
الللوكينى السامي ...١‏ 3 مفعوريا النافع 
مر يرا صريةة رافك ترضع فون اللآن, 
اشرب الي أسريا لوقف اررمئمان, 
سمب 77 اصّافنا 000 
وكرت نأ ثر الثر ليك الملطفب .. 
0 3 له 
البومى أو تعطر : 


الملصات 2 2 ' 
أولا : ملتحمة الجفن' وهصذا 
عادة 


بظهر على ملتحمته حلمسات 
سه البمة: 


8 | القرنية د هيئلة 


تساك عل وحووة كذلناك» 


سمكس بالرمد الربيعى ولم' 


وللرمد الربيعى ثلائنة 


فى الجفن دل الذى . 


قطع صغيرة كالجلاتينا أو 


كاللحم بها تلون بنى أو أسود 


الها : القرنية ل نادر 
الحدوث ويظهر على شكل 
التهاب مع اوعية دموبة على 
سواد العين ويترك احيانا 
سحابات وقد رأبت حالات 
طفى الرمد الربيسعفى على 
القرنية واضعف اللظسر 
لدرجة العمى والعلاج 
يتلخص فى الاتى : 

أولا : تغيير الجو الى حسو 
بارد خصوضا فى الصيف 
ثانيا : اسستعمال نظارة غامقة 
انم الاتربةوالحرارة والضوء 
نالدا َ : اأستعمال قطرة مسكلة 
بها بانتوكابين ع/ / ١‏ 
وادرنالين ١بز‏ أو ملو 
انتشتين بريفين عند اللزوم 
رابعا © استعمال فغسسيل 
البوريك النارد ثلاث مرات 
وميا 

خامسا : نعاطي عقار ضد 
الحساسية مثل اقراص 
أنتشة: اتسين أو نيفورين 
نافيا أخل حقن كالسسيوم 
أو خلاصة الطحال او ال 
سابعا : أعطاء الهرمسون 
والفيتامين الناقص بالجسم 1 
اما اذا كانت الحالة شديدة 
فيمكن علاحها بالراديوم أو 
بعملية حراحة واحدث علاج 
لسك التحرية الان 0 
الكورتيرون بهيثئة قطرة أو 
مر هم ومما بلطف من أزعاج 


'الرمد الرييعى تردده فى 


الصيف وتأثتيره على 


. الاشسخاص بين سن العاشرة 


والعشرين غالبا وما عرف 
عنه: يوجر مرانضه بعد يقل 


ْ ضيافته . 


للدكثور رمزى إونأن جراج أسئان 


ان عناية الام بأسنان 
طفلها ينيغىأن تبدأ والطفل 
لا يزال جنينا لم يتم 
تكوينه داخل الرحم 'فعندما 
يتم الجئين خمسة أشهر 
داخل الرحم تبدا عملية 
ترسيب الكلسيوم فى جذور 
الاسسنان اللبنية 2 وفى هذا 
الوقت بالذاتيعتمد الجنئين 
فى فذائه على غناء الام 
اعتماداكليا فاذاكان غذاؤها 
فقيرا ُْ الفيتامينات والاملاح 
العضوية والغير عضوية 
نكما عن ذلك ضعف سعمية 
الكالمسيوم فى أسسنان 
الطفل المولود وتعرضارض 
الكساح ْ 

وتبدأ أستان الطفل فى 
الظهور ابتداء من الشهر 
السادس بعد الولادة وتكون 
كاملة حينما يبلغ الطفل 
ثلاثة أعواممنعمرهالسعيد»٠‏ 

وفترة الثلاث سيئوات 
هذه هى الفترة التى ينبغى 
للام أن تراقب طفلها وانوالى 
تغذيته بجميع العنساصر 
اللازمة لبعاء أسئانه صحيحة 

قمدة الرضاعة تسد 


كغذاء طبيعى تتوافز فييه 


جميع العناصر اللازمة لنموه 
وتعويضه عنه بغذاء أخر 
صناعى عن طريق البزازات 
لا يحلب الا التسقاء للطفل 0 
وعند انتهاء فترة الرضاعة 
دحب الاهتمام بغداء الطفل 
بحيث يحتوى على العناصر 
الاساسية وبالاخصفيتامين 
( د ) الذى بيترتب على نقصه 
فى الجسم اختلال فى نسبة 


الكالسيوم فى الانشحة. 


والتالى نقص صدة النسبة 
فى الاسئان وضعفها من 
ناحية التكوين مما يساعد 
ونشويه منظرها ٠‏ 
وفيتامين ( د ) موجود 
بكثرة فى زيت كبد الحوت 
واللبن والزبدة والبيض 
وغيرها : 
وكذلك فيتامين ((ث ) 
الذى بكثر وجوده فى 
الموالح والخضروات و ينتج 
عن نقصه ضعف . مقاومة 
أنسجة الك وبالاخص 
التهاب اللثةونزفها ' المستمر 
ويجانب الفيتاميناتهناك 
اللازمة لبقاء الاسئان فى 


.التى تنؤدى الى اصسابتها 


فى 


اعتمرعلى 


١ 
0 


ينال 


طم رفرة كر لبنس النطيف النمشى بوب لرى الدُطفالس 
دفى الحخطرة الدولى ال ىسممرير على تنليف امنائهم بالنظام 


دغْرة كر لبلرس نقذ بين ,الل مئاله قتصل الى الجريات البعيدة) 
ديل تصمرت الطمام الى ملف عى التنليف انماع 

كر ليترس ساعن اللاملايم السغيرة ل ردم الشكرعه مادم 
ابو صماضي والفضاء على البكسريا دمقارية ثا كل الل مثانم 


اعغسسلان 

تقبل العطاءات بمكتب حضرة صساحب العزة مفتش 
مشروعات رى وسسط الدلثا بطنطا لغاية ظهر يوم الثلاثاء ه؟ 
مارس سمنة ؟955١‏ عن عملية انشاء شبكة المصارف المغطاة 
بمنطقة بلوس الهوى وكفر الحاج داود والبدنجانية ومنشاة 
عبد الله مركز السنطة ( غربية ) ٠‏ ويمكن الحصول على | 2 
الشروط والمواصفات: من مكتب التفئيش بطنطا بتقيذديم 
طلب على ورقة تمغة فئة الخمسين مليُما نظير دفع مبلغ |: 
06 مليما بخلاف ١5١‏ مليما آجرة بريد , وعلى المقاولين 
الاطلاع على الرسنومات الخاصة بهذه العملية بمكتب التفتيش 
بطنطا أو . بمكتب التفتيش العام لمشروعات الوجه البحرى 
بوزارة الاشغال العمومية. بمصر . وكل عطاء غير مصخوب 0 6 000 : 
بتأمين مقت قدره ؟ بر من مجموع قيمة العطاء لا يلتفت تليفون. بنت النب أ 
اليه اطلاقا ٠‏ ار قله امه ! ش . 


213384 
15 


اعخسسلان 

يتشرف مدير عام مصلحة الاملاك الاميرية باحاطة الجمهور 
علما بأن أطبان الحكومة الكائنة بمنطقة الضيعة بتفتيش 
المرابعين التى كان محددا لها جلسات كو١٠او؟اوة‏ ١و1‏ ١اولا١ا‏ 
فبراس 5865 لبيعها بالمزاد المحلل لطبقة صغار الزراع مَنْ أعمالى 
مركن كفر الشيخ وتاجلت ب قد تحدد لها جلسات أخسرى 
أيام 518ارء كو؟ كو كاكار1؟ مارس ؟ بديوان تفتيشس 
المرابعين » 65 


وزارة الاشغال العمومية س مصلحة الميكانيكا والكهر باء 
مطلوب د تقديم عطاء لغاية ظهر يوم ١6‏ مارس ١995‏ عن 
توريد ماكيئة سسباكة للورش الاميرية ٠‏ 
ويمكن الحصول على دفتر الشروط مقابل دفع 55٠‏ مليما 
للنسخة الواحدة خلاف 5١0‏ مليما أجر بريد ويقدم تأمين 
ابتدائى براقع ؟ بر مع العطاء والا فلا يلتفت اليه ٠551لا‏ ) 


وزاوة الحرسة والبحرية 
نقبل العطاء اث بديوان الوزارة لغاية ظذهر الايام الانية : 


| عملية انشساء لمانية فسن كن جود لخر السواحل بنقطة‎ ١ 


الجزائر بقسع أبى قير يوم /ا١‏ مارس 1١5615‏ 

" ل عملية انشساء ثمانية مساكن لجنود خفر السواحل بنقطة 
اللبان بقسم أبى قير ب يوم ١‏ مارس 1169 

“7 عملية انشاء خمسة مساكن لجنود خفر السواحل نثقطة 
الطابية الشرقية بقسم دمياط ب يوم ١8‏ مارس 2198575 

؟ ل محملية انشساء خمسة مساكن لجنود خشفر السواحل بنقطة 
طابية العبد بقسم رشيد ايوم 89 مارسس ١55:‏ 

وتطلت شروط كل مناقصة من ادارة العقود والمشتتريات 
بديوان الوزارة على ورقة دمغة فتة الخمسين مليما مقابل دفع 
جنيه واحد لكل مناقصة منها بخلاف أجرة البريد ١١٠١‏ مليما 


يححصرة ايض ثْ حالامتب الجسبر وح ٠‏ 
فالخد وش 


ينا 


0 


2 


«ديتول ٠‏ تمتع بجميّع مزإبا الطيشر المصرى 
أن متككون كدايكم داشمًا زجاجة .ديشول ٠‏ 


7 وعلىالصموح للحا فظة غيل الصصسحة 


ننصح الام أنتر ضع طفلها 
في (الاساريع. الاولى, وهتنى 
مستلقية فى فراشها فهذه 


الراحة والاستر خاء وعلى 
الام آن تمسك التدى بيدها 
وتضغط حول حلمة الثندى 
باصيعيها السبابة والابهام 
دافعة الحلمة الى فم الطفل 
بيئما تضغط الثلاث أصاء 

الاخرى على الفك الامسفل 
للطفل لكى تدفعه الى أسغل 
وعندما يعتاد الطفل على 
الرضاعة. لا بلزم اتباع هذه 


فى وضع اه أوآلا 0 
راس الفل تان 
صدره أثناء الرشناعة” حتى 
لا يصعب عليه ١‏ 


واذا وجدت الام أن الطفل 

بحد كفايته من لبن ثدى 
واحد تعطيه الثدى الاخير 
واذا بكفة هذا أيضا يعطى 


. لينا بواسطة البزازة مسحت 2 
7 استثسارة الطبيب عن نوع 


وكمية السينن دوف هذه 
الحالة أيضا بحب اعطساء 
الثدى للطفل أولا حتى بفرغ 
غدد الست لو عودة بالثدى 
لافراز لبن آخر 

وبعد كل رضامصة أو فى 
أثناء الزضاعة على الام أن 
تحمل طفلها فى وضع راسي 
يحيث. يكون رأس الطفل 
| على ظهره برفق بين لوحى 
الكتف. لعدة دقابق: حتى 
حب لضان اميا 


فرصة لكى تنال حاجتها من: 


الايمن ومرة ةثانية الاسر ْ 


كي بي سمو لفاك 0 


لطبيب بنت الثيل 


الذى قد يكون ابتلعه أثناء 
الرضاعة 
ل هه« 1 5 1 ضًا 
ا لام عن ارضاع 
اذا كافك «مصانة: درفني 
صسدرىق أو لعيسمىن أو 
فى الندى وتشقق فى الحلمات 
أما اذا حملت المرأة أثناء 
ارضاع طفلها فعليسها ان 
تفطمه وسوف نتناول هذا 
الموضوع فى مقال قادم باذن 
الله , 
الرضاعة بالبزازة : 
تكتفى بلبن ثديها د 
طفلها فيحب أن 'تعتمك على 
اللبن البقرى كفذاء اضاقى 
وهناك أنواع كثيرة منيينة 
ولكن لا يواد بينها من 
بالترض لمانا مدل الى آم 
لاله لاد الكامل للطفل و لكن 
يمكن للطفل أن يأخذ اللبسن 
البقرى حسب ارثسادات 
الطبيب وهو توعان : . 


المواد الهنية 00 منهما 


٠ 
8م سن‎ 
٠ 


ند كسسية المواد الرلالية 
فى لبن ألام ثلث نسيتها فى 
اللبن البقرى ولذلك يجب 
نخفيف اللبن 'البقرىبالماء 
بعد غليه لضمان تعقيمه 
1 عئدما تتفامل المواد 
الزلالية باللبن اللغرى مع 


( البقية ص ؟١‏ ) 


للدكتور حسيين عباس 
مدير الادارة الصحية بمنطقة الجيزه 


كانت عادة الناس فيما 
مفى انه اذا أصيب طفل 
فى المنزل بالحصية جمعوا 
معه باقى الاطفال حق يصابوا 
جميعا بالمرض مرة واحدة 
فيعالجوا مع بعضهم أيضا 
وفى الواقع أن هذا الاجراء 
على: جانب كبير من الخطورة 
اذ أنه قد يحدث أن تكون 
الاصابة أقوى من احتمال 
الاطفال الصغار فتؤدى فى 
بعض الاحيان الى مضاعفات 
تؤدى الى الموت اذ من الملاحظ 
أنه كلما زادث سدن الطفل 
كلما زادتقدرته على احثتمال 
المرض ٠‏ 

وبلاحظ أن' الحصبةمرض 
بلا دواء ٠٠‏ اذ أن علاجها 
يكون بعلاج أعراضها وليس 
أعراض الحصسبة تأعراض 
تيه أعراض البرد فيبداً 
ظهورها بظهور زكام ورشح 

مع ارتفاع فى دجرجة الحرارة 
ثم يعقب هذا الارتفاع هبوط 
سيط م العود للارتفاع 
"ثانية فحأة و لحب هذا كحة 
مع اجمزاد فىالعينين ونزول 


٠ 0‏ ولعود الحرارة الى 
الانخفاض فى اليوم إلسادس 
أو السابع ٠‏ ويجب عزل 
المريض عزلا ناما فى غرفة 
خاصةدافئة ضوؤها قليللمدة 
4 يوما من بعد ظهور | 

اذ أن مضاعفات هذا المرض 
خطيرة فقد تصاب العين 
برمد صديدى أو يصساب 
المريض بالتهاب روى 
وأنسطها هو الاسهال ٠‏ 
وعل ذلك يجب أن. يكون 
الاحتياط فىهذا المرض كبيرا 
فيجب مراعاة: حسال العين 


بفسلها ذائما سا 


البوريك واستعمال قطرة 
البروتارجول كما يجب 
معالحة الكحة بمجرد ظهورها 
خوفا من تطورها الى التهان 
رئثوى ٠‏ 

وقد لوحظ أن بعض الئاس 
يلبسون أطفالهيم ملايس 
حمراء أو يوجدونهم فى غرفة 
حمراء وهم يحسبون أن هذا 
يشفيهم وفى الحقيقة أن هذا 
قد يساعد على شفاء المريض 
لا لان الملابس الحمراء أو 
الاون الاحمرله علاقة بالحصبة 
بالطيم لا توجد علاقة مطلقا 
ولكن كل ما هناك أن اللون 
الاحمر من الالوان المساعدة 
على تقليل حدة الضوء وقد 
سبق أن ذكرنا أن للعناية 
بالعيئيين أثناء المرض يجب 

ويجب أيضا الاحتياط 
من المرض حتى لوكان الطفل 
قد سبق أن أصيب به ٠‏ 
فالاعتقاد الشائع هو أنه لا 


يمكن أن يصاب بالحصسية" 


مرنين » ولكن فى الواقع 
لا مانع أبدا أن يصاب بها 
الطفل مرا نين اذا كان ضعيفا 


كيف ترضوبن طفلك 
بقية المنشور ص ؟١‏ 

الاحماض اموجودة فى 
معدة الطفل نتلكون 
تخثرات 205اه كبيرة 
وضعية ل 

نستطيع السنان 0 

اللبن البقرى هو خير مسا 

ستعيض به الطفل عن لمن 


0 ٍ 


2 الطفسل الصحيسة 


م 


رن سيت انان أ 


حلنا الجديد . 


را كضرا أرق الود يبا ابا الا 
لناسسات 


للمسايّت . والبماطى .وا 


000 مُسَان عارقتبي 


4 للش ربت ١!‏ انشع بنقس رطب 
حا را ليو فى اي وقت الشعر 
باما بة انشك بالزكام قرب يكس اببيلار 
اين الفنك وخذْ نفسا أو نفسين 


ميقين فنى الحال 


3 الشكل و يسبل عليك مله 


انفك 


ا 0 شمر بانعاس بميج' 
ايلريبالل د ملائم جدا نهو 


٠‏ استميله 
0 أداى كان 550 اله مأمون : 


وزارة الحرسة والسحرية 
تقبل العطاءات بديوان الوزارة لغاية ظهر يوم مارس 
65 عن عملية إنشاء عدد ؟ ميدان ضرب ثار مقسم ١5‏ تنخته 
واحد بالقنطرة وواحد بالشطظ ‏ وتطلب شروط هذه العملية 
من ادارة العقود والمشتريات بالوزارة. .علىورقة دمغة نئة خمسين 
مليما مقابل دفع خمسمائة مليم وأجرة البريد )8١5( اميلم١ ٠١‏ 


وزارة الاشغال العمومية ب مصلبدة الميكانيكا والكهر باء 
مطلوب تقديم لغاية ظهر يوم ٠١‏ مارس :190 عن عملية 
نقل الابواب والشبابيك من الورش الامبرية سولاق وتركيبها 
ودهانها لكل من محطات الح<زر والسواحل بمديرية أسوان 


وهى ال مراونة ٠‏ الحجز قبل * جزبرة الملكية 0 ساحل فارس ٠‏ 
الرقبة ٠‏ الاعقاب بحرى ٠‏ الاعقاب قبلى ٠‏ الكوبانية غرب 
أسوان 5 


' ويمكن الحصول على دفتر الشروط مقابل دفع 8 مليو ديت 
اكه الواحدة بخلاف 1١‏ مليما أجر بريد م تأمين 


وزاوة الصحة العمومية 

يل عطاءات بادارة مخازنها بالساية لغاية ظهر يوم /ا؟ 
مارسس الك اا لعملية توريد وتركيى حلة بخار /" بمستشف فى 
طئط الاميرى ٠‏ 

وظهر دوم 59 مارس ه56١‏ لتوريد فرش وخراطيم لستك 
ومسحوق جلاء المعادن وورق مقطرن لافيت ا" حريمئ 
ومنئشات خوص وحاود ولوف حمام 

وتباع قوائثم هاتين المناقصتين ا المذكورة مقابل ١٠م‏ 
مليم لكل قائمة تصرف بموجب طلب على ورقة دمغة فئة خمسين 
مليما لكل نسخة . ١5م‏ 


ن ارا يم 


انشع وصرائك 
اما سا جيرا م 


اشم ليحار 
04 ْ 


بور شعي سر 


0 


ه نصَاءُلك ياسرق 


١‏ انكان كوعك خشنة 
الملمس متغيرة للأوب فأحسدن 
تبدئى ايان فرشاة 
أظافرك ومرريها عليها بعد 
عمسها فين ماء دافىء مشبع 
بالصابون ٠‏ قومى بهله 
العملية بعناية حتى اذا 
وامسحيه بقطعة من الليمون 
واستحضرى بعضا منالزيت 
التطرى الفضمل داك ودلكيه 
به وأتركيه لمدة خمس عشرة 
دقيقة ٠‏ وأخيرا امسحى 
طبقة الزيت الظاهصرية 
وانثرى علبهبعضا من بودرة 
التلك ٠‏ 
00 بانتظا م كل مساء 
وتأكدى من 2 ستحصلين 
على ذراع أجميلة خعبعسيئية 
المنظر فى ظرف أسبوعين ٠‏ 

:؟' ‏ اذا كان الخطان 
اللذان يمتدان من جانبى 
ويظهرانك كبيرة فى | 
أن تقومى بتدليك هله 
المنطقة كل مساء بواسطة 
'كريمك المفضل وسستلاحظين 
فى ظرف مدة الظيلة ان هذه 
البدء فى 00 مساج 5 
تنشرى بعض البودرة عللى 
خديك ثم. وزعىقطعة الكريم 
التى ستستعملينها على سل 


الاوسط , قومى بعملية 
المساج بعد ذلك بادثة 
أسفل ل خط حتى أعلام ٠‏ 

3 ع اذا كنت شقةراء 
شعرك يتحول عن لونه 
الطبيعى فعليك برش بعض 
من ( ماء الاو كسيحسين, ( 
انتهائتك 0 لله التمامين 
وتأكدىمن كفاية هذا العلا 
لك ٠‏ 
الذي يتألق / جماله لب 
على شفتيك ويحدث لك 
العكس فى النهار فعليك 
بتخفيف الروج نهارا حتى 
بصبح اللون أقل عمقا وأكثر 
ملاءمة لك 0 

اذا كان شعرك من النوم 
العاف الذي صعب عليك 
تمشيطه وتسويته فعليك 
باستعمال لمر وا تين ١‏ 
خى أن بي القطمة التى 
0 0 
بعضهما سعض ديحسك امسر 
البريانتين على كل دزء منهما 
و بعد ذلك 0 0-0 ١‏ 
يديك على شعرك ٠ ٠‏ 
فرشى شعرك 0 


بنتشر البريانتسين فى كل 
أنحائة ٠‏ 


؛ ويشتترط د 


إعسسلان 
تعان كلية الآداب بجامعة فؤاد الاول عن حاحتها لملء ٠‏ وظيفة 
معيد فى الفلسفة الاسلامية فعة ١ب‏ بماهية ١‏ جنيها شهرياء 


فى المرشح أن يكون خاصلة على درحة الليسانس ف 
الآداب من قسم الفلسفة بتقدير جيد جدا على الاقل فى التقدير 


0 اوعد ين ممئاز فى الفلسفة الاسلامية م 


تقدم الطلنات بام .حضرة صاحب الغذة عممد كلية الآداب . 
ل 'فؤاد الاول فى ميعاد لا يتجاوز اجر فين من تاريخ نشي 
هذا الاعلان ٠ ٠‏ 1 : (619) 


أعتقد ذا سيد أنه لا داعى للمجادلة فى نلك الحقيقة 
النى لا بختلف عليها اننان + ألا وهى كراهية السسمئة ٠‏ 
وبكفى للدلالة على ذلك انه حتى السمينات من السيدات قد 
سامن بهذه الكراهية ٠‏ وعلى الرغم من ذلك ظلت السسمده 
0 بهدد الصسحة ويقلق الراحة ٠‏ 

وقد وصل الى أخيرا خطاب لا بأس من ابراد نبذة منه 
فيما يل : 

0 أرجو منك أن تساعدينى بكل وسيلة ممكنة مع العلم 
بأنه قد سيق لى أن اتفتمت أنا وصديقتان لى.عل عمسا 
( رجيم ) خاص ينقص وزننا ٠‏ ولقد جاهدنا بكل وسسييلة 
ممكنة ٠‏ وكانت النتيجة أن ساءت صحتنا وشعر نا بالتعب 
لاقل مجهود كنا نبذلة » بل أن ملاسنا أصبيحت لا تلائمد 
على الاطلاق : ويا ليت الامر قد وقف عند هذا الحد, » بل ان 
كل واحدة منا لم تحصل فى النهاية على الرشاقة المطلوبة ٠»‏ 

وائه ليسرئى يا سيدتى أن أدلى اليك بنصائحى لعلها 
تفيدك ٠‏ وأعدك بأن أبذل كل جهدى فى هذا السبيل ٠‏ 

وأول ما يجب عليك عملة ان كنت قد انئويت انقاص 
وزنك هو الذهاب الى طبيبك الخاص والحصول على موافقته, 
واذا أفلحت فى الحصول على هذه الموافقة فمعنى هذا أنك 
قد وفقت فى أول خطوة ٠‏ وليس عليك بعد ذلك الا أن 
تراسلينى حتى أرسل اليك بالنصائم الواجب اتباعها ٠‏ 
واحدة نتعلق بازالة السمنة من نصفك العلوى ؛ والسسيب 
ازجع الى أن هذا الجزء من الحس م يتأثر بالرجيم أكثر من 
غبره فتبدو علامات الهزال عليه ا .. وأحسن طريقا 
لتلافى هذا أن تستعوهلى حزام الصدر المعروف ( بالبراسيير) 

والان اليك يا سيدتى بعض النصائح العامة التى يجب 
أن تضعيها لضب عيثيك الدوام : 

أولا م عليك بمقاطعة الاصئاف الثالية : الشوكولانة 0 
الكعك ‏ الخبز الابيض ب الفطائر ب المكستر اتن - الاطعمة 
الدسمة عموما ٠‏ وعليك بعدم تناول أى طعام ما بين الوجبات 
الرئبسية اللهم الا القليسل من لحم الطير أو الخضروات 
أو الفاكهة ٠‏ 

ثانيا ‏ تثاولى باعتدال مختلف أصئناف البقول والزيد 
والسمك ٠‏ 

ثالثا ب أكثرى من أكل الفواكه الطازجة وجميع أصئاف 
سلطة الخضروات وعليك بشرب نصف كوب من اللبن يوميا 
همزوجا ببعض دن الشاى أو القهوة أو بدونهما ان شت 
ذلك ٠‏ 

رابعا ب عليك بتناول بعض شرائح اللحم الاحمر أو لحم 
الارانب أو الدجاج أو الجبن مرنين » وأخيرا وليس آخرا 
عليك 5 سيد تى ألا يعتدريك الفاق اذا قلت لك ان التحاح 
أن يحالفك الا بشرظ ملاحظنك لعدم اشباع رغيات معدنك 
0 حرصت دواما على نرك المائدة قبل أن اتصلى الى درحة 
الامتلاء ٠‏ 


مصسساحة 1 لبلديات 


تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 0 بوستة قصر 
الدوبارة ( لغاية ظهر ع مارس ه5١‏ عن عملية توربد 
أدوات احتناطية للماكينات اتوديئس بمحطة كهرباء فاقوس 
وتطلب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة 'نمغسة 
فئة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ مليم خلاف أجرة 
البريد وكل عطاء غير مصحوب بثأمين انتداى قدره 
؟ 7 لا يلتفت اليه ٠‏ 201048 


تقبل العطاءات بمصلحة البلديات ( بوسيتة قصر 
الدوبارة ) لغاية ظهر 5؟ مارس ١9675‏ عن عملية الاعمال 
الصحية لمبنى مؤسسة ذؤاد الاول للبنين بالفيوم 0 وتطلب 
الشروط والمواصففات من المصلحة على ورقة تمغة فقة 
الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ 0ه جنيهات خسلاف أجرة 
البريد ٠‏ وكل عطاء غير مصحوب بتأمين ابتدائى قدره ؟ / 
لا يلتفت اليه » ((72:5ض ) 


لآ هن 
1 
يم 


«> عا 


ل 1 لأ نظا على الفا اوكة..:؟ 
ارا 


هي م 


- امدبا- أ أ سيد 


من منا لم بتمتع بهذا السن ٠٠‏ سن السادسة عشرة ؟ لقد تعمئا بها جميعا وكيف 
لا بنعم الانسان بالر بيع ٠٠‏ ربيع هذه الفترة من حياة المرأة ٠‏ لقد جمعنا كل خصائصها 
ومميزاتها وقدمناها لك على هذه الصفحة + اقرئيها بامعان فانها بلا شك ستعود بك الى 
الوراء قليلا أو كثيرا لتذكرك بتلك الفترة السعيدة من فترات حياتك ٠٠‏ ا 


تتطلع الفتاة فى هذه السن الى المثل العليا ٠‏ 
ان الحياة أمامها بكل ما فيها ولكن أيسن هى 
الخبرة ؟ انها تحلم بالمستقبل وتتصوره دون أن 
تغرف شيئا عنه ٠‏ ثم تبدأ تدريجيا بمقارئة الاشخاص 
الذرين حوتها والحوادث التى تمر بها بالمئل العليا التى 
كانت نصفها أمام عينيها ٠‏ ْ 
شكلبا. 
كيف هى ؟ انها نضرة ٠.‏ ننظر بعيون ساذجة ٠‏ 
كيف ترى نفسها.؟ ان المسألة موقوفة على مزاجها فطورا 


ترى أنها غاية فى البشاعة وظورا ترى أنها الجمال والرشاقة . 


كيف ترغب فى أن تكون ؟ انها نريد أن تكون ذات عينين 
ساحرنين وقد مياس: 7 ْ 
ش وهى تهتم أكثر ما نهتم بمحيط خصرها وبصدرهاو بشعرها 
الذى لا تريد أن 'نسرحه تسريحة الفتيات الصغيرات ٠‏ 
انها تكش من أكل الفواكه لانها تزيد جمال البشرة ومن 
تناول الحلوى لانها تحبها وتشرب عصير البرتقال لان 
الجميع يشربونه ٠‏ ش 
تظهر جمالها ٠‏ وان دعيت الى حفلة مسائية ارئدت فستانا 
أبيضص لان والدتها هى التى اخثارته لها ٠‏ أما هى فانها كانت 
تفضمل ارنداء فستان أسبود يظهر محاستها ٠‏ . 


ونفضل الفتاة. فى هذه السن من الالعاب. الرياضية. 


الغقل والعاطفة : ا 
.. عنهن فى التاريخ ٠‏ انء الفتاة فى هذه السن تضمع للاشياء 


1 


انها تكره الكذب 
كرها لا مزيد عليه ٠‏ ولكنها مع ذلك تنتصنع فى مشيتها 
وفى حديثها محاولة أحيانا تقليد السيدات المعجبات بها ٠ ٠‏ 

انها تنظر الى الماضى نظرتها آلى عصر كانت فيه مغموطة 
الحق ٠‏ أما الى المستقبل فانها ننظر اليه كمن ينظر الى مخلصه 
الذى سيفتح له باب النجاح ٠‏ وهى لا ترى فى الحاضر الا 

والفتاة فى هذ السن تنظر الى الطفولة نظرنها الى حقبة 
من الحياة كانت تشعر فيها بالامن ولا تتقيد فيها بأية | 


مقاييس لاتحاول أن نحيد عنها قيد انملة ٠‏ 


ف 


أما الشيخوخة فهى تعتقد اعتقادا جازما فى أنها لن نصل؛ 


اليها اطلاقا ٠‏ 


دعى ترق ات والديها وا ستطيفان: ان" يتهماها والوننا 
من جيل غير جيلها ومن عقلية تختلف كل الاختلاف عن 
عقليتها ٠‏ ولو أنها أحيانا تعترف بفضلهما وبكرمهما عليها .٠‏ 


2 


ولا 'نفهم. الفتاة الحب دون زواج : وهئى الشسغف: بقراءة 


ْ ْ 003530000 قصص الحب الخالد مثل: قيس وليلى وروميو وجولييت ٠‏ 
انها تريد أن نغدو كواحدة من السيدات اللوانى .قرآت َْ 


والفتاة فى هذه السن ترى أن الدراسة فى غير محلها 


سس ادن 

تقبل العطاءات بمكتب حضرة صاحب العزة مفتش 
مشروعات رى وسط الدلثا بطنطا لغاية ظهر يوم الثلاثاء 
8 مارس سئة ١9015‏ عن عملية انشاء مصرف حقلى مكشسوف 
بباضة كل مركز قلين مدارها النزادلة > إتمكن ترد 
على الشروط والمواصفات من مكتب التفتيش المذكور بطنط 
ا ل ا كم به 
دفع مبلغ ١6١‏ مليما بخلاف ١5١‏ ملي م للبريد ٠‏ وعببتلى 
المقاولين الاطلاع على الرسومات الخاصة بهسلهة العملية 
بمكتب التفتيش فى أوقات العمل الرسمية ٠‏ وكل عطاء 
غير مصحوب بتأمين مؤقت كامل وقدره " / من مجموع 
العطاء لا يلتفت اليه اطلاقا ٠‏ (١5ل/اض)‏ 


ا تنظر الى الفتيان فى مسن السادسة عشرة الى الغامعة 
٠‏ ولكتها تبحث عن الزواج اي اتروع اعارظ ين 
الثامنة عشرة والخامسة 0 ٠‏ وهى تعجحب لعيلى 
الرجل وبشعره وبطوله ء وتزداد اعجابا به ان كان من 
الرياضيين المهرة ٠‏ ولكنها تكره الرجل المتعجرف المدعى 
الذى يلعب بالقلوب ويلهو بالنساء ٠‏ 

كم مرة فضلت أن 'تكون رجلا ٠‏ 


أها عن رأيها فى النساه فى لمطلة ان لتر ان بك 
الا 'لازواحهن 2 وأن الفتيات نك الى سن العشربين هن اللواتى 
بأسرن قلب الرجل ٠‏ أماان حجاوزن هذه السدن فان جمالهن 
لنْ يليث أن ينقلب الى بشاعة ويبصبح' الجا 

الها" فحن آنا ندا يقر لان الاو بودكا"تندين طايه 
وهى نتصوز انها 'استخب أيضا حماتها فى المستقبز 
أليسيست صىي أما ثانية لها' :دما أنها 0 زوحها الذى ستحبه 
وستعمل على ارضائة ؟ 


ونفضل فتاتنا السينما وركوب الدراجة ٠‏ كار اا رسا 
مبها كنت طويلة او قصيرة ذان لدى كابزر جوارب صندت خصيصا 

لك . شكراً لكابزر الذى ابتكر الكعوبا التينة واتتج 
الالوان المديدة اتى :فق مع نور النهار وتلا اشواء اليل الصناعية . 


هوار بيست . ممائاد تك / 0 ديت داجليت 


شيكور لت 1 ادق يانك” 
المتاصرة الاسسكزر رم المخشاصة :28 


1 


لا شك فى أن جزءا كبيرا هن جاذبية المرأة برجع أول ما برجع الى آناقتها ٠‏ 
والاناقة ذن بحظى باهتمام الجنسين معا٠‏ ومن أهم عناصرها با سيك لى ذلك 
الرولاق الجذاب والنضارة النى نبدين بها على الدوام ٠‏ وليكن فى علمك انه لبس 
لاون شعرك أو تقاطيع وحهك أو جمال عينيك أو شكل أصابعك دخل فىأناقتك, 
ففى امكان كل سيدة أن تكون أنيقة اذا أرادت ٠‏ 

ولنفرض با سيدتى أنك دخلت فى هباراة للاناقة » فكم درجة نظنين نفسك 
انك ستحصلين عليها ؟؟ ١‏ 

فلتحاولى معى الآن » وكوسسيلة للنسلية » أن نقررى لنفسك الدرجات 
بدقة وأمانة ٠٠‏ قدرى لنفسك عشر درجات من عشر اذا حالفك التوفيق » وثمان 
درجا ت من عشر اذا كان خطؤك طفيفا ء وخمس درجات اذا كانت اجابتك مقبولة. 

واذا قدرت لنفسك يا سيدتى كمس 
درجات فمعنى هذا أنك نسيرين فى طررة 
خاطىء * ومع هذا فائى لا أظن أن كثيرات 
همن سيقرآن هذه الصفحة بتمعن سسوف 
يهبطن بالتقدير الى هذا الحد ٠‏ 
ومهما ,يكن فعلى فرض أن درجانك كانت 
ضعيفة الى الحد الذى لا برضيك فاكتبى الى 
حتى أرسل اليك بنصائحى التى ستجعل 
وجاذبيتك "١‏ ش 
والان اليك يا سيدنى قائمة الاسئلة التى 
يجب عليك أن توجهيها الى نفسك :1 00 


جه تب فتن 


الشعاعر : 

هر لتر در ان فواها شماه باعظام 1 وهل قد 
به العناية الددمة بحيث لا تتركين أى قشر يصيبه ؟ وهصل 
شعرك من النوع الخشبى جدا أو الناعم جدا ؟ وهل تعملين 
على علاج ذلك ؟ 

رك عر ااسصيات « لاصو فى الل | 

لحب أن تعلمى ان كنت م ن ساكنات المدن أن استعمالك 
لقامرة واحنة فى الاسييوم قير لال 4:«زالاق قل لمتمير 
انه يجب عليك أن تغسلى فرشاة شعرك ومشطك أكثر مز 
مرة فى الاسبوع ؟ 

وهل تجيدين اختيار التسريحة التى تلائم شكل وجهك ؟ 


الأوجحلبه : 
هل تحافظين على نظافة بشرتك على الدوام 9 أعنى هل 
تزيلين التواليت القديم قبل أن تعيدى طلاء وجهمك من 
جدك 966 ا 20 200058 
وهل تتابعين ما يرد 0 من مستحضرات التجميل لأول مر ف:_الشثر قالاوسط 
يحبيث 1 2 50 بدارتنك ع # ص هد 
بانتظام ا قطعة من م ا مديه ٠‏ داكه اقضاريه . سبللتك 


كدي اليا ؟ و نبالضق الا 
5 جافة أم دسمة أم متوسطة ؟ بعك تزتها اذى اوكلذه اوعد ون بالل الا وريسطد 


وهل ردي كت تطلين وحهاك بحيث سبدو كأحسدن 
ما يكون ؟ وهل تنجيدين وضع الروج بحيث يظهر جمالك ؟ نباشق ٠١‏ عقاول ما آدطاب 


الإبدى : للا وات والاونات اقافة - 110ل 2 مواد 

هل تحافظين على يديك أثناء قيامك بمختلف الاعمال المنزلية؟ | د 
وهل تجردين طلاء أظافرك من وقت لآخر ؟ وهل تغذدين بشمرة 
يديك ببعض الادهنة عقب غسلهما مساء قبل النوم ؟ 


الاقلام : 

هل ثتعنين بقدميك قدر عنايتك بيديك ؟ وهل تقلمين 
أظافرهما بعناية ؟ وهل لقومين. بتمر ينات رياضية تحفظ 
لهما جمالهما ورشاقتهما ؟ 


العلامات الشخصية : 
هل تتناولين شيئا بمنع رائحة المبسصسل ان كنث من 


اللواتى دقبلين أكله ؟ وهل نستعملين بانتظام العطر الذى 
تفضلينئه ؟ 


اللابس: 
هل. تقومين بتنظيف كتفيك دواما عقب عمل التواليت ؟ 1 ف هو 0 1 
0 الانظرين الى. نفسباكا فى. المرآة قبل الخروج فاحضصشة طوةف_الاداء 
ناقتك وهندامك ؟ 6 ولا مه /ءت الننء 
وهل تنظفين حذاءك .وهل تحرصين على عدم تعريض صند وقمن اش بلافان 
قفازك ومناديلك للاتساح ؟ 1 ١‏ 


0 


هل تستطيعين فتح حقيبتك أمام صديقاتك أو فى مكازعام؟ ا 


٠‏ والان وقد التثهبيت من سرد الاسثلة النى بجحب أن توجهيها 
الى نفك أرجو منك باسيدتى أن تكتبى الى اذا لم يحالفك 


التوفيق لعلى استطيع أن أساعدق ٠‏ 


خسان نكل ناسيك 


ان هذا الثوب يصلح لكل امرأة 
مهما كان مزاجها الخاص وما عليها 
الا أن تفير نوع القماش دون أن تفير 
هذه التفصيلة وحينئذث بصبسح 
الثوب مناسيا للوقت ؤالمكان الذى 
تكون فيه 


فان كنت رياضية استطعت عمل 
هذا الثوب من التويد اانقط أو 
الجرسيه الاصفر أما اذا كنت ممن 
يشمن يأى عمل من الاعمال المكتبية 
فانه يهمك جدا مظهرك الذدى يكون 


له تأثير كبير فى حكم الناس ءا 


عملك :وحينئذ يمكنك أن تعملى ' 


هذه التفصيلة مستخدمة الالوان 
القائمة من الاقمشة السادة 

وكذلك تلائم هذه التفصيلة 
المرأة التى تقفى معظم وقتها داخل 
المنزل أذ انها لابد أن تبدو أنيقة 
فى أى لحظة خوفا من الريارات 
المفاجئة وحينئذ عليها أن تصنع هذا 
الثوب من القماش الاسكوتش 

أما هده الدئن تضطا ها حياتها 


الى الخروج كثيرا قائنها تصنع هذ( ' 


الثوب من الساتان الازرق أى 
الكحلى أو من القطيفة الح 5" 
المكلفة بالاسود مستخدمة حزاما 
أسود ايضا وهكذا يا سيدتى تجدين 
أن هذا الثوب يصلح لكل وقت 
ولكل مناسبة وبالرفم من انك 
تستطيمين الحصول على باترون 
لهذا الفستان يناسب مقاساتك من 
محلات ميشو 16 شارع فؤاد الادل 
وذلك نظي خمسة قروش أو ثمانية 


المسجل , فائنا سندلك على طريقة 
تستطيعين بها عمل هذا الباترون 


وحدك بالمنزل 

ب قلعمل اجزاء الباترون » ابدئى 
برسم المستطيل الخاص بكل جزء 
بحسب ارتفاعه وعرضة الملكورين 
تحت كل باثرون ٠‏ ثم أرسمى شكل 
الباترون حسب الثسب المدلول 


١‏ المذكورة على الرسم 


0 لقص القماش صفى اجحزاء 


الباترون بنفس الوضع الواضح ىق 


الرسم .. أى اعتيرى أن طول 
القماشض هو ارتفاع المستطيل أؤ 


. بعبارة اخرى اعد ارس 
0 حرى اعتيرى تسفاع 


المستطيل هو نسيج طولي القماش 


وذلك لجميع اجزاء الباترون ولزيادة 


الإيضاح سنبين 
١‏ الصدر ‏ لاحظى أن خط 
النتصف (وهو المتقط) مواز لحلا 


فيما يلى طريقة 


المستطيل فلو وضعناه على القماش 
بسنضيعه كيا ذكرنا بنفس الوضع 


أى انجعل هذا الخط موازيا لبرس لين 
القماش 

به ددا الظهير نينت" ضبعى 6 ١‏ 
البنصفملى: #طبيقة القسنتافن 
بالسسيج الطولى 

جح ب الكم ‏ ضعى باترون الكم 
بحيث بيقع الخط المنصة 
وجو الخد التفك فلن تين طوليا 
القماشسى 

د ل الجوئلة وتتكون من جزأين 


1( الجزء ل 3 | القطعة 
الامامية الوسطى وهى عبارة ١‏ 
مثلث ويوضع خط المنتصف على 
تطبيقة القماش بالنسسيج الطولى 


؟) الجزء الكبير ويشمل بقية 
الامام, وجوئلة الخلف ويوضع على 
القماش بئفس الوضع المبيون على 
المستطيل ٠‏ وبذلك تكون الجوئلة 
بدون خياطة فى الجنب . أآما اذا 
أردئا عمل خياطة فى الجلسب » 
نفصل جوئلة: الخلف عن الامام بأن 
نقص البائرون على خط الجنب 
وهو الوشع الى الرسج بالنقط 


واذا قعلت ذلك يبكنك عمل 
الجوئلة الخلفية بدون خياطة فى 
التتصف بأن 'تضعى خعل التخصة 
على تطبيقة القماش بالنسسيج , 
الطولى. أما اذا أردت عملها بخياطة 
أى قصتين فيستحسن وضع خط 
جنب الجوئلة على نسيج طولى 
القماش وترك خط النتصف يتخد 
شكل ورب 1 


وفى كلتا الحالتين لا تغيرى وضع 
بقية جوائيلة الامام عن وذ : 


سا0 


الظاهر فى المستطيل المرسوم 
ملحوظة : لوحظ أن ده 5 
القارئات ترسل الى محلات ميشو 
طالبة باترون لاحدى الازياء الوجودة 
الثيل تتحمل من اجل قارئانها 


فروق ثمن الباترونات التى تصرف 


للقارئات وعلى ذلك لا يساتطي 
ميشو أن يصرف مقابل الكوبون 
المنشور اسفله سسوى الباترون 
التخاص بالفسئثان اارسوم على هذة 
الصفحة ومع ذلك فقد اتفقنا معه 
أن يخفض آأثمان الباترونات الاخرى 
لقارئات .بست النيل ونحن ننشر هنا 
اسعار الباترونات المخثلفة الثسى 
تختارينها من بين أزياء بنت اليل 
الاخرى : ْ 


لطس اماس الوسطلى 
اماع لمستطيل .77 


اذا كنت نشكين رام ض أو عدم انتظامه 
الغدد 0 .ودن 0 انب يكوب هذا 
الاشطراب منشأ نوبات الصداع والعصبي 
ونقاس المضلات وحدةالطبع وهات الحرارة 
وخفقانالقاف ونصببالعرق ف الليل وسوولة . 
الكاء والغيرة من النساء الاخريات والدوار 
وهذا ما مجعلك نشعر إن بان أحدا لابحبك . 

« ارسيتو » اكنشاف طبيب اصريى يفوم 
يوظيفتة لغ ٠‏ ومافلم لغدد الرأَة الحئية وهو 
تقب سر يعاً على الالم والخصى وعنسيك 


0 
إٍْ 
3 
١‏ 
1 
1 
3 
ا 
ٍ 


خط ليزي حبق 


١ 
ماتنشدرين هن صحة ونشاط للاحتفاظ بود‎ ِ ١ 
أن «ارسيتو» لايؤذد فشكل‎ .١ من نحصين,‎ 1 
ع ل حفن جلدية بلعبارة عن أقرراس عدعة الطعم‎ 0 
قليلة النفقة يجعلك تشعر يبن باك امسأ اجاديادة‎ 1 3 ١ 
. ويوحد يجميام الصيدليات‎ 3 0 
0ك‎ 2 3 | 
ه10 . يي يي ست‎ : 
مح م 2 ا ان‎ - ٠. . 9 
او‎ ١ باترون فسئنان عادى ا ا‎ 
4 300 3 0 1 5 
١ 1 1 0 باترون فستان موديل ش‎ 62 
١ 01 ١ باترون بلوزه‎ 0 
| ا | بونائاط مامية‎ ١ باتروة جولية‎ 0 
| .ه باترون بالطو أن تايم ا‎ 
قي رأو لكل شرم ا‎ 1 5 7 : 
باترون قميص نوم | ل لامك ايها‎ ؟٠‎ 
0 باترون قميص نهار - و 0 ايه‎ 
لتحاملة هذا الحق فى الحصول بآاترون للفسئان امرسوم و سم‎ ١ أ ب الو لكان‎ 
باترون فسئان سواريه 0 0 0 ا‎ 


على هذه الصفحة نظر 'خمسة قروش أو ثمانية قروش أن تريده. 


كما يمكنك أن تحصلى على أى : بالبريد اللسجل من محلات ميشو للتفصيل ٠١‏ قاب لوا الأول . 
باترون بواسطة البريد المسجل اذا بجوار الجرائد اوتيل 1 
أضفت الى الاسعار المذكورة ثلاثة ا [ْ 
قروش 7 ا 


قريب فى ان الامهات 


وقفت 


تنقسم الى توعين ٠‏ فالنوع 
الاول هو الذى برى ان أبة 
هفوة يرتكيها الطفل ما هى 
الا نزوة طارئة سرعان ما 
تزول ٠‏ أما النوع الثقانى 
فذلك الذى يعتقد فى أنه 
بنبغى مقاومة أبةهفوة بشدة 
وقمعها فى المهد حتى لا 
تتأصل وتصيح عادة ٠‏ 
وأنصار كل قسم مخطئون 
:اذ لا يمكن حل مشاكل 
الاطفال لا بهذه الطريقة ولا 
بتلك ٠‏ هذا وان كان ضرر 
2 الارل من الامهيات 
أخف من النوع الثانى 0 
والحل الادفى لمثل صذه 
الما كل هو ان 'تحساول 
الامهاتك دراسة هفوات 
الاطفال وأخطائهم ومعرفة 
نوعها 2 هل هى من الشوع 
الذى يمكن اعتباره ,طارئًا آم 
من الذى يخشى 'تأصله ؟ 
اعلمى يا سيدتى اله من 
الاهمية بمكان ان تحاؤلى 
00 5-0 والتسلاتم 
رأبى أله لا يمكن نسسية 
مفرات. الاطفال الى خط “فى 
تفكيرهواذ أننى 0 
فى وحود تفكس لمعنى 
الصحيح عند طفل معدو لا 
بتعدى عمره لضع شهور رغم 


5 


ان بعض علمساء النفس 
يجزمون بوجود هذا التفكير 
ولقد سرت على طريقة لاقت 
نجاحا كبيرا ©فقد.ءكنت 
أحاول تصور نفسى فى 
موضع الطفل المخطىء ثم 
آخذ بعد ذلك فى التنقيب 
عن دفقة شعوره ٠‏ 

واليك مثلا من الامثلة 
التى صادفتنى ياسسيدتى ٠‏ 
مرارا على صوت بكائه ليلا 
فأخذت أسائل نفسى : ترى 
ما هو سيب بكائه ؟ وان 
اكنشفت السبب وعملت على 
اذالته هل: سيظل طفلى على 
عادنه الذميمة ؟ 

ولقد اتضح لى باسيدتى 
بعد ملاحظة دقيقة انطفق لا 
ُطلب أكثر من أن أوفر له 
الراحة اللازمة فى نومهكى 
لا يستيقظ كما كان يفعل 
وتبين لى ازعلة بكائه واهية 
لا تتختاج الى أكثر من تغيير 
وضعه أثناء النوم ٠‏ وانى 
صادفتك:-هذه الحالة وكان 
طفلاك لا بز دك فى عمره علي 
الساعة اللتى اقلق فيها مان 
كان عقب الساعة الثانية بعد 


منتصف الليلدواما فالغالب” 


ان الطفل جوعان 4 فاذا 
أسرعت الى اجابتة الى طلبه 
بمحزد استيقاظه فسيلبى 

وأما المثل الثانى فهو 


تلك المشكلة التى نظه 0 


0 فيما بين الدمدوين 
مبلاد الطفل وهى مشسكلة 
تعلق الطفلن بوالدته تعلقا 


شديدا يصعب عليها معهة 
القيام بأى عمل أو نشاط* 
واعلمي ياسيدتى ان هذه 
نخالف السن المذاكورة آنفا 
الا أن السدن الغالبة هى 
ما ذكرت ٠‏ وانعليل هذه 
الحالة هو ان الطفل حينما 
يصل الى الشهر التاسع 
من عمره تبداً مداركه فى 
التفتح والا امن بأن أمه 
هى أقرب المقربين اليه بين 
كل المخلوقات الى تحبط به” 
فعندما يأتبه هذا الاحساس 
نتجده يحاول “جاهذا 
الاستحواذ على أمهواحتكارها 
لنفسه ٠‏ قاذا كان الطفل 
هادىء الطبع فقد هان الحل 
اذ تكفى مجموعة من اللعب 
لالهاثه عن والدته ٠‏ أما اذا 
كان عصبىالمزاج فهنا الطامة 
الكبرى ٠*٠‏ : 

وعلى كل فقد وحد أن 
أحسن تصرف فى هده 
الحالة هو تجنب ايتعاد 
الام عن طفلها قدر الطاقة 
ومحاولة ادخال الاطمئنان 
الى قلبه * 

واليك ياسيدتى مشكلة 
ثالثة لا شك فئ أنك لاقيتها 
أو سمتلاقينها عيتنا قريب 


بمنثهى 
والا تكونت لديه عقد يبصدعب 
استئصالها ٠‏ وقد تندبن لى 
ان هاده العقد, ترجع الى أيام 
الر ضاعة فكثير الات 
يجبرن أطفالهن علي تناول 
الندى فِئ أوقات “تكون فيها 
شهيتهم غير متفتحة » 
اعلمى يا سيدتى ان الرغبة 
فى الرضاعة لا تخفسسع 


لارادتك بل هى كامنة أولا 
وأخيرا فى نفس الطفل ٠‏ 
وقد وصلتئى رسائل كثيرة 
من أمهات يصرخن من مصذه 
المشسكلة ٠‏ :.وفى أكثرها 
وجحدتك الامهات لك لجال الى 
الطفل ومنع الثدى عنه ل 
بخضع ويقبل عليه فىانتظام 
وهذه الط ريقة لاتظهر أثارها 
السيئة فى هذه السدن المبكرة 
ولكن العواقب تأتى فيما 
بعدء ولعل أكثر مايضايقك 
باسيدتى حيئما بش بأولادك 
هو 5 راهيتهم لهذا لحرت 
أو ذاك الروع من الطعام ٠‏ 
وقد أشرت الى الاسباب 0 
السطور السابقة ٠‏ ومهما 
يكن فعلاج ذلك ميسسور 
الىىمحدما اذا نجحت باسيدتى 
فى اكتشاف السبب صل 
بقن مجع مثلا الى ألام تسبيها 
الالوان المكروهة فى المعدة 


. والهضم أو غير ذلك ؟ 


فان كان الحواب : 
أتركى الطفل وشأنه م 
ان كان لا فعليك باخفاء هذه 
الاطعمة المعينة والتفنن فى 
عذة الأخناء نين الاصناف 
الاخرىق لعللك تفلحسين فى 
ازالة عقدة طفلك 

وأخيرا وليب اخرا أذكر 
9 القبيحة التى يجب 
مقاومتها بسرعة ٠‏ وأولها 
هى عادة البكاء فهى عادة 
قبيحة مزعجة ولا حيلة لك 
ياسيدنتى ازاءههما الا أن 
نحاولى ادمساج طفلك فى 
أجواء مفرحة تجذب انتباهة 
وننسسيبهة دموعة ٠‏ كما لحب 
عليك ان تفهميه بوضوح 
ان البكاء منأسخف العاداث 

وثانى مثل هو عادة 
الاستخفاف والاسستهتار 
بالناس وكيل الشستاثم لهم 
فى مئاسية أو غير مناسيبة*٠‏ 
فهذه العادة اذا أهملت فى 
اعون 0 اقمع دون هوادة 
حياته الدوسية ٠‏ 


(أم 25 


2 


لا شك فى أنه من دواعى فخرك با آنستى أن 'نقومى 
بتطريز جهازك بنفسك '١ ٠.‏ ا 
واليك نموذجا يصلح لقميص وم ويياضات داخلية ٠‏ 


أولا - احضرى خيط حرير من نفس لون القماش المعد 


2 غا ٠.٠‏ 
'ثانيا ب بعد تفصيل القميص وقبل الخياطة لكى يسهل 
عليك شغله ارسمى هذه الوردة المبيئة ف ىالرسم وانثرى 


. مجموعهة منها حول الصدر . بمسافات متساوية واشغليها ١‏ 

بغرزة الحشو والفرع بغرزة الساق المعروفة » وأما اذا كان 1 
القميص به كسر على الصدر فاشغلى الكسيْ بغرزة 
البوان بارى المعروفة.وبعد شغل القنيص أكملى الخياطة . 
كلها كاري الريك بسيطة كان منظر القميض جميسلا 
م 0 


0 


ل 


لكى ستكمللى أناقتك اليك نموذجا لبيرية للرأس وصو 
جميل المنظسر وفى نفس الوققات لا يكلفك كثيرا ء ويمكن 
ارنداء هذا ( البيريه ) فى أى ساعة من ساعات النهار ٠‏ 
أولا س يحب أن تختارى لون قماش يناسب فسساتين 
كوج د كن امواع هذا لسري )لف لام 
أو صوف أسمود أو أزرق مقاسها نصف مس ٠‏ 

ثانيا ب خذى مقاس رأسك ثم اعملى بانترون كما هو 
مبين 2 وهذا الباترون مكون من أربع قطع ٠‏ 

ثالثا ب ارسمى الشكل الموضح أمامك على ورقة شفاف 
وسرجيها فوق قطع القماش 59 ورقة على حدة ٠‏ 
رابعا انتخبى مجموعة من الخيوط ذات الالوان الزاهية 
ولا تكثرى منها ثم اشتغلى خررة السثيو الاوك والسرمن 
وغرزة الصليب ثم غرزة السلسلة 
خامسا و 00200 
. بخيط من لون ( البيريه ) لكى لا تظهر من الخارج ثم اشتغلى 
من الخارج على نفس التشبيك غرزة الصليبه بخيط من ألوان 
الشغل ' فيعطى منظرا جميسلا ولا تنسى أن تيطئى البير يه 
بقطعة قماش رفيعة من نفس لؤن البيريه ومفصلة! حسب 
مقاسه ويمكنك اند تضنعى لون اعل الي دبوسا مئاسيا 
أ شبكل فيونكة ٠‏ ش 
بهيرة لطفى 


ا 0 يدولا نسو أكناء 
١ 0‏ و لويس ٍ- موكسرول 


/ 


. 1 ها 1 و‎ 7 2 4 ١ 
0 ور 2 / ف الي لي / )9 ر 2 بض‎ 4-3 


١ 0 / - "6 
77 5 ١0 جا‎ 34 


ات و 0 
9 صغيرة ودام بادا نضف واجد 


جان لافورى 


ا 
لانورى ولأشك اننا لسقااق جا 
الى وصفه 0 
فعريضة نوعا 


رأبك با سيدتى فى هذا التابير 
الى هليه عبانم الارياء المعوو ف 
رفائيل ؟ انك لا شك قد لاحظت أنه 
ضيق عند الخصر وقد صنعه ممتكره 
مني قماشس الاوتومانٍ الاخضر وحلى 
بازرار مستديرة ثلاثة 


سر ثان ساجاردوا 


ل ل ا 0 ل ْ 
:بالاحرى وضع تحته قماشا من الساتان الرمادى الذى يميل الى 
'لون الفولاذ . وقد حلى بازرار. صغيرة ' 


7 الم نما و" 1 
0 الباوزز دنجت 
على هاتين الصفحتين نقدم لك ياسيدتى هذه المختارات الجميلة من البلوزات وقد 
صممت خصيصا لتفى بجميع الافراض . وبلاحظ أن التى الى بين هذه الصفحة 
ترتدى فى الحفلات الساهرة وتمتاز بديكولتيه واسع . والبلوزه التى الى اليسار ترتدى 
أيضا فى حفلات الاستقبال وهى من القماش اللاميه ويفيونكه كبيرة تكاد تغفطى الصدر 
كله . وقد صمم كريستيان ديور هذه البلوزة ذات الياقة المقفلة والاكمام اليابانية 
(جابونيز) ٠.‏ ويقدم سكيابارللى بلوزة من الحرير تلبس فى حفلات بعد الظهر وحفلات 
الاستقبال . وها هوذا جان لانفان بصنع لك ياسيدتى هذه البلوزة البيشاء . انها إيست 
فى حاجة الى وصف لبساطتها وسهولة تصميمها. ويفضل لوكادر مارنييه أن تكون البلوزة 
مصنوعة من القماش الرقيق وقد حليت ياقتها بهذه الرسومات البديعة . أما البلوزة 
التى يقدمها جاك. فاته فقد .فتحت ياقتها وضيقت أكمامها عند المعصم وجعلت 
لها قلابات مبتكرة . 
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كريسائيان ديور 


ل 
ا 


مويل من الصضوول © ٠‏ 


ستعمل مارسيل روشا القطيغة السوداء لهذا الفستان الذى 
برتدى لبعد الظهر . وبلاحل أن فتحة الرقبة متسعة وهى 

مقصوصة على هيئة مثلث رأسه الى أسفل وقاعدته الى اعلى 
.وقد حليت بشربط من التفتاه الامسود أيضا . أما الاكمام 

فهى ألي الضيق أقرب منه الي الانساعوتصل الي ماتحت المر فق 


5 


© © مرللامن الثافئا. 


بصلع كر يستيان ديور هذا الفسستان بقماش التفتاه الأسود 

أما الختر الاراسه على الكسفيى والسرديله الراحمة فيان 
على كورساج من الصوف الاسود المطفا وبديكولتيه وباكمام 

طويلة وضيقة وبباسك قصير ذى أزرار أربعة يبدا 
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ستكون هذه الشسميزينات موضع اعجاب السيدات فى هذا الوسم , ويلاحظ أن الاكمام جابونيز 


بدات دور الازياء في ابطاليا تنافس زميلاتها في باريس وهسذه جيايه ميتكرة تلبس على قميص ابيفى 
ذى أكمام عريضة ييه قمصان الرجال 


انشخيت الانسة مارى نر يكلم 
ملكة حمال عاملات المنسرو 
اريس وقد اسسسامطاعت 
عدسة مندوبة بنت الخيل 


الآنسة جاكلسسين جريفون 
فمار فرنسية عهرها خمس 
وعشرون سئة » قيلت هى 
وزميلة لهسا كمسل امدنين فى 
مجلس الدولة بعد أن أدينا 
امتحان المدرسسة الاهلية 
للادارة , وهصذه أول مرة 
تقيل امرأة فى محاس الدولة 
فى فرنسيا والعاقبة عندنا فى 
مغر ل.ء, 


فى العاص.مة الغرد لسسسية أن 
نلنتقط للكة الدمال التجديدة 
هذه الصورة الفريكة 


استطاىيك الحسلئمام آن فرئون المثلة الغفرنسية اكدروفة أن تروض استقيل أحد الملاجىء ساريسي مسيز روزفلت أرملة الرئيس الامريكي 
هذا الفهد فاصيح لا يأتمر الا بأمرها ولا يعمل الا وفققى اششارتها , الراحل .ديرى فى الص.ورة طفلان يشسران بفخر الى الداابة الثي منحها 
وها هى ذى فى زيارة خاطفة له لهما أهالى مونوارتر اعترافا بما لهما على هؤلاء الاطفال من حميل , 
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تقدم محلات باتو هذا: البلوزون اللضنوع من القطيفة 
المضلعة السوداء وقد حلى. بكوت من التريكو وبطن 
بالجرسيه الاخضر الفاتح ويلبس .هذا البلؤزون المبتكر على 
مما يشجع طالبات الجامعة بفرنئسسا على ارتدائه أن كن 
ذاهبات ألى المحاضرات . ْ | 


رفاييل 


هذا الموديل يقدمه بلمان وهو كما ترين لا يصلح الا للفتيات اللواتى لا يزيد سنهن 
الاكوسيه . أما الجونيلة فمقصوصة كلوش من القطيفة السوداء . أما رفائيل فانله 
بقدم هذا الفستان المصنوع.من قماش الانكوسيه ويمتاز بجيبين مربعين وجونيلة ضيقة: 


ماجى روف 


عن الازباء . وها نحن أولاء نقدم لك على هذه الصفحة هذه الجاكيت المبتكرة 
انها مصنوعة من القماش المقلم افقيا باقلام مختلفة الالوان . أما الجونيلة 
فرمادية اللون تقفل باربعة إزرار مستديرة ٠0‏ 


0 


05 


من بيوت الازيام بباريس ٠‏ وهو 
غابة فى النساطة 


وهذا حذاء آخر تواليت من حخس 
الحلد الاسود والشامواه 


حدر جين" الالطلية للدن تلص 
ْ الففضى 00 


| أزيام ربيع سئة ١5659‏ 


اختار كريستيان ديور 
لهذا الموسم الخط المتعرج 
الذى بترك للجسم حريته 
ويفضل ديور البلوزون 
والسويثئز على غيرهما من 
الملا دس ٠‏ وقد ظلت الاكتاف 
عل طبيعتها والصدر عال 
ببانسات 'نيحتةه ٠‏ أما الخصر 
فقد ظل مكانه بعد أن تخلص 
دن الضيق ٠‏ 

واذا انتقلنا الى الجونيلة 
لاحظنا انها بعدت عنالضيق 
ؤبدأت تتسع من الردفين 
بثنيات من كل نوع وشكل 
بحيث تترك للساقين حرية 
فى الحركة ٠‏ 
الالوان : 

ويفضل كريستيان ديوز 


الالوان السادة والاسلوده 


ا والبنى الفاتح 
بج الفائح . وبأانى بعك 

3 الكحلى : والبئىالممزوج 

بالرمادى والاخضر الممزوج 

بالاسود والرمادى ٠‏ 

وهناك ألوان يطلق: عليها 

ديور اسم الالوان الجمسيلة 


أو آخر الر بيع وهى الاحمر 
والوردى البجونيا 
والبنفسجى الفاتح والازرق 
الاورتانسيا : والاص فر 
والاخضر الذى يقرب لونه 
من لون العشب الذى ينبت 
فى المروج ٠‏ 
الاقمشة : 

وبرى ديور أن أنسب 
قماش لهذه الازياء ولهسدما 
الموسم هو القماش الصوفى 
الخفيك الذى يشبه التويد» 
وزهناك أقمشة مطبوعة 
برسوم الزهر الذى ينبت 
فى الربيع ٠‏ والظاهمر أن 
0 بفضل هذه الاقمشضشة 


المطبوعة لفساتينالسهرة على 


غير عادته فى كل عام ٠‏ والى ‏ 


جانب ذلك فهناك الالياجا 
الخفيف الذى بفضله عللى 
غيره هن الاقمشة 0 


ا 


2 وكزاوه وصإساوه سشش كل يلاد اعنا/ق* 


© 


البسناالذى رتعد تم العزةٌ المعسري 
وعامتها ف الاستقلال الاتصضادق 
موسسريشرلا تدا المومسيم 
٠‏ منشيم الصناعات تبركا 1 
بشيل نا طكل الأ عمال اللمسسيع في 


وزو ع لعواص ا مير يا سل ومد نا كبري 


4 مووطاتته 4 ا موططااك 9 11 سرجطنت 9 لا مططفات 6 !1 مجوطنات 2 9 مانت 3 2 سيجكاتت 4 مموتفاك» نأ جمقتة 21 ا جر 4 إ ميقت 9 9 مويتتقت 9.5 مت 9 9 مرالاتنات © 9 ميزظفكة 8 4 اواك 6 ؟ سرطانكه 2 8 -مرزقاتة 8 0 جوزتت 5 4 -جزاتنت 4 5 «يزاققك» 14 11 ملكت 09 موؤالانك 4.6 موت" 4 ؟ وطاق 9 8 مرويواة: و نا 


جو 


مقي ترا الثاجت: 


مُامامتك 


د ا بودرنات 


ست 112 سنك 5 لاسطفقك 53 مطظت” 2 1 متك ا لا سمت 36 3 ا 16 لت 3 1 مظاك 2 16 قت 13 3 واكك 6 :1 3ك 19 11 حدمت" 13 12 مجطنةةت 112 و71 «روطنت 6 7 جنات 15 11 سروؤاطتك 16 6 ماقت" 2 6 سوا ةك 3 2 ممطفااك © 35 قات 5 جك 113 متت 5 مسو 1 11 مويو ةف لضب 2 :1 وول" 17 ا وات 4 


. رسوعاء ريا دش على 


بد سد جسيع المت -القارة ‏ ظ 


مم ادك ا 


> ل روكت 97 جوتي بوك 1م جوت 7 7 جرف 7 1 مط 6 جرت 1ج ججت 6 1 ةك 6 لتك 5 لا جلت جات بجت 13ج 75ج 61 بج 5 اجر 1 ل ا ا ا 


تت ا ا تك 6 لبج 6ل 


س ‏ عندى شنطة شامواه جديدة اونها أسود وغالية الثون 
ولم بمض على شراتها اسوى ثلاثة شهور وبعد مفى 
شهر من استعمالها بدأ لونها بنغمر وبجرب - فارحج-و 
افادتى عن طريبقة لأرجاعها الى لونها الاصلى دون 7 
تؤثر على اليد عند مسكها 7 

--3 بمكدك اعادة اونها الاسود بمسحها بالدهان اللخاص 
بالشامواه وهو باع فى المحلات الخاصة بورنيش وصبافة 
الإاحذية ولحب أن بكون السائل المستعمل من نوع حيد 
وأحسن ماركة هى «ملتونيا) . رجى الزحاجة حدذا 
قبل استعمالها ثم افرغى بعضها فى فنجان وافمسى فيه 
الفر حون الخام الموحود داخل العلبمة : 

الشئطة مسحا حيدا بهذه الصبفة ولاحظى أن يكون 
الدهان فى اتحاه وبر الشامواه وأن تكون كمية السائل 
متساوية فى جمسع الاحجزاء 5 ثم ات ركى الشئطة تحف 
تماما . واستعمليها بعد ذلك 

س ب أرجو افادنى عن طريقة عمل الصابون الثابلسى الجبيد 

ج ب الصابون لو صنع بالمنزل يوفر عليك مبالع ل 
وهو سهل الصنع الآ أنه يحتاج لدقة كثيرة فحربى هذه 
الطريقة نهى انجح الطرق : 
هر؟ اقتان ونصف زبت 000 

قاد /1 اقة دقيق 
نصف اقة صودا كاويبة " لتر ماء أى ما بعادل || 
وتباعىمحلات البويه 1١‏ كوبه 
١اقة‏ بودرة ثلك وشا 
0 فى الاجر خانات 220 86 جواسن أى زيت عطرق 
واتركيهما حتى تذوب الصودا تماما مع ملاحة 
تقليبها من آن لآخر بعصا طويلة واحذرى الطرطشة 
أو لس محلول الصوذا بيديك لانها كاويسة تعرض 
الحلد الح 1 


؟ ل اخلطى بودرة التلك بالدقيق 

بست الرت: دبلا 0 نيه ويه عن بيط | ”١‏ واررفل تمان 
الدقيق ‏ والبودرة مع الفزك وألسس كما فى عمليسة 5 4 37 
نم ألكمك (ببس الدقيق بالزيت الدافء) ظرملاسك جديدة 

“د اضيفى بخلول الصوذا تدريجيا ونيظه الن الخليط ناصعةالبياض 
السابق مع التقليب بعصا طوبلة قَْ أاتحاه دائرى 
واستمرى ف التقليب لمدة ساعة ورد بع ولاحظى أن 
كون التقليب فى اتجاه 1 والا فسدت العملية 

0 ع 0000 
> السفاف ل مضه والراكيه بحن سل 

لاس العنات الى بعل خواان 8 امات تطجي 
واثركيه حوالى :5 ماق حتى بحف تماما 

7 سب أقلبى الدرج بالصابون وافصلى" القطع عن بعضها 
ورصيها فى مكان متحدد الهواء وذعيها حتى تحف 
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ان أول ما يقع عليه عين زائر , 
لآى. مزل + هو ,المدخل > :ولذلك» تهتم 
السيدة يعنظيم » وتللسسيق أثاته 
سمط الذئ إنتناسب لسعم حاجات 
اللكان وسنعته ٠‏ 

| فأول ما يواجه الداخل منضدة 
مع ترح درنيا عدا سيان 
بها اسمه. 2 أو ليترك بطاقته » حتى 
يعلم صاحب الداز من سأل عنه ٠٠‏ 
ل بعحر ص كثس من السيدات علي أن 
ضعن فوق هذه المنضدة زهرية من 
البورد . لتبعث البهجحة فى قلوب 
الداخلين » ولتشرح صدورهم ٠ ٠‏ كما 
بفضل البعض منهن » وضع الورود, 
فى زهرنات كبيرة يزيد ارتفاعها عن 
المثر أحيانا بحيث ترتكز فى ركن من 
أركان المكان ٠٠‏ وقد تسشدل بالورود 
أشجار للزينة , كالكنسة الخضراء , 
أو دياق الودلاة التى ا العزل” 
دولاب » أو ل 
معطفه ؛ وبها اباد جاص لجسي 


اكاب مضل المنات 


للدكتور محمد حماد . 


العصناة :أو الشمسية » ومكان أخسر 
لوضسسع غطاء الرأس سس سس و أء ء أكان 
الطر بوشن أو :القبعة ٠٠‏ وقد يثبث مع 
هذه الوحدة مرآة مناسبة ؛ أحائى 
تسعطيم السيدات أن بلقين. نظرة 
على ملابسهن عند الدخول أو الخروج 
أما اذا كانت المرآة منفصلة » فاتها 
توضع فوق المنضدة ٠٠٠‏ وكثيرا ما' 
يؤجد عند المدخل مقع لصغير بشيطء 
سنت عليه اذا دعا الحال ٠‏ 


اد 1232| ص 8 
نبيية ... وابر ع شاع الممريت الع 


هذا هو الاثاث اللازم للمدخل:».2 
وتراعىالبساطة فى تصميمه» ليسهل 
ات تعمالة + وليمستي تقطيقه: رب كنا 
أن من الملاحظ . أن الاثاث كلما كان 
بسيطا . كلما ساعد على سهولة 
الحركة فى هذا الحيز من المنزل 2 
اذ آنه مركز للحركة الدائمة » بحكم 
وضعه ٠‏ أما منناحية الختيار الالوان» 
فيفضل المزخرف الهسادىء منها 
والناسه للانات + تلصون الحدي 
الخام ‏ اللسون الطبيعى للخشب ل 
وألوان الجلود والمعادن والاحجار 


وبذلك يتجنب المصمم الالوان 
المثئافرة م فلا بخرج عن 3-5 الوقار 
والاتزان » الذى يحب أن يحتفظ به 
مظهر المدخل دائما ٠‏ 1 

أما الحائط فيمكن تزيينه بلوحات 
فئية من ألوان الزيت أو الماء أو 
الحفر 2 بشكل زخرفى جميل بحيث 
بتسغل مساحته الفارغة ,2 وصلذه 
اللوحات الفنية لها فوق هذا 
. الزائر بالتأمل فيها اذا ما اضطسسر 
أن ينتظر وحدم بضسع دقائق فى 
المدخل ٠‏ : 

واليك ياسيدنى تصميمين لاثاث 
المدخل البسييط 4 مببسبع: . ولتجم 
تر قسن لان وتحلة امدهييا "+ مكل 
)١(‏ من الخشب القرو.بلونه الطبيعى 
الاسود الداكن ٠‏ ونلاحظ فى 
رك نالمدخل اناءأزهار من حجر الالبستر 
المجزع ٠‏ أما شكل (؟) فهى مصنوعة 
من خشسب القرو المدهون بلون جوزى 
وقد عملت فيها ح<ليات بشكل مربعات 


ا مانا 


”سر 086 ههه ْ 
نر مان 2 واب باع داممربس والمهى 
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إب) و 
لح دصره 
/ حم 
اأواد االازمة : جرام من صوف باتوئز بيهسايف بيبىي 

2807 ”286651 28180728 9ب ثم فتل'- من اللون الابيض وشلة من اللون 
الازرق من نفس الصوف ب وهو .مصنوع نبطريقة باتوئن المبتكرة لمقاومة 
الانكماش والتمدد ٠‏ ابرتان بيهايف نمرة ٠١‏ وابرتان بيهايف نمرة ١1‏ ب 
أبرة كروشئيه حجم متوسط ب 5 زراير صغيرة و؟ كبيرة س. لسيتك ‏ قطعة 
لسستك للبنطلون ٠‏ 1 


القاسات : الجرس : محيط الصدى من تحت الباط هراه سنتى . 
الطول من أعلى لكتف عند تزريره 5 ع)/95؟ سنتى ٠‏ خياطة الكم بعد 
ثنى الاسورة ؛ ورلا سنتى ٠‏ البنطاون : من أعلى المفسلع.الى مثلث «العقدة» 
الامامى : )/2؟؟ سنتى ٠.‏ محيط. البتطلون من أعرض مكان : ورلا" سنتى 5 


قوة الشد : درلا غرزة ‏ هرة سطر لكل در؟ ممنتى 


ف غرزة ١ )٠..( ٠‏ الجزء المنحصر بين القوسين يشتغل لعدد المرات 
المذكورة قفاوي “رمز للتكرار أى عثدما يتم شغل الجزء اللحصور بين 
النجمتين ابدئى ثانيا من النجمة ألاولى واشتغلى حسب الارشادات 
الى النجمة الثانية وكررى هذه العملية حسب التعليبات . 


ش البنطل ون 0 

الامام ؛ بالابرتين نمرة ١٠١‏ والصوف الابيض ابدئى 4١‏ غرزة رخوة 
واشتغفلى ورلا سنتى. بغرزة الجرسيه وانتهى بسطر مقلؤب ٠‏ ضعى هذه 
الغرز على ابرة اضافية ٠‏ واشتغلى رجلا أخرى بنفس الكيفية ٠‏ أوصدلق 
الرجلين وادخلى الحجر هكذا : 61ع ‏ ابدئى ؟اغ للحجر ب 64ع (١٠غ)‏ 

السطر التالى : اشتغليه م ٠.‏ السطر الذى يليه : 6ع ب اع مغااب 
مع 'ع معا ‏ 65ع ٠‏ السطر التالى : اشتفليه م. السطر التالى : 
5ع ]اع معا با اع ب إع مغاب 69ع . واستمرى بهذه ‏ الطريقة 
وانثمى غرز الحجر الى أن «تبقى غرزة في الوسط» أى التهى د ذعوع - 
كع مما دا كوع . : 0 اكد 


لت 


أاستمرى بغرزة الجرسيه بالقاص غرزة عند كل- من جانبئ غررةٌ 
اأوسط على كل سطر تال سادس الى أن يبقى لالمغاء اشتغلى بضعة 
سطور طوالى لين" أن الصير مقاس الامام ع/ركما سلتى من علد وسط 
«العقدة» الامامية وزودى غرزة على اخر سطر (6مغ) ٠.‏ 


وبوجه الشغل وبالابرتين نمرة ؟1 اشتغلى هر؟ سنتى مضملع اع ب 
١م ٠‏ ثم أعملى العراوى هكل! : “5غ مضلعة ب اقغقلى لاغ ب 1اغ ب 
مششلعة ل أقغلى ”غ 5 اشتغلى مضدايع للاخر دير جوع ولودى 'غ عاى 
الثلاث الغرز المقفولة ٠.‏ اشتغلى هر؟ سنتى أخرى شغلا مضلعا ٠‏ اقفاى . 


الظور ؛ اشتغفلى كما اشتغلت للامام تماما الى أن يتم شغفل ع/كهما 
سنتى (84مغ) ٠‏ وبوحجه الشغل كتمى للظهر كالاتى : الاع ب دورى . 
السطر التالى : هام ب دورى . السطر التالى : ٠5خ‏ ن دورى . . 
أستمرى هكذا بان تشتغلى مغ أقل على كل سطر الى أن ببقى ٠غ‏ فى 
الوسطل . اشتغلى هذه الغرل للآخر ٠‏ 


انتقلى الى الابرتين ثمرة 1١١‏ واشتغلى المضلع والعراوى كمسا 
اشتغلت للامام . 


اللجسسسرس 


أث شتعلى طوالى بغرزة الجرسيه الي أن نصير مقاس الظير دمرلا 
سنتى ٠‏ وبوجه الشغل ادخلى الصوف الازرق واشتغلى بالاوئين حسب 
الوديل كالاتى : 


١م‏ ريض ٠‏ السطر الثالث : اع ابيض ساي 1 أزرق س 5ع أبيض س 


كررى السطرين الاخيرين الى أن يصير مقاس الظهر همر؟؟ سنتى 
وانتهى بالسطر ألثانى ٠‏ وهنا كسمى للرقبة هكذا : ؟اغ موديل ‏ أقفلى 
٠غ‏ ل 9؟اغ موديل ٠‏ استمرى حسب الموديل على الاثئين والعشرين 
أصوف بال ؟8اغ الباقية واشتغلى تماما كما أشتفلت سابقا 


الامام : لفى بإقى الصسوف الازرق الى كرتين ٠‏ واشتغلى تماما كما 
اشستفلت للف الى 'نهاية تكسيم حردة الياط ٠‏ ثم بوجه الشغل ادشلى 
اللونين حسب الموديل هكذا : 


السطر التالى : ١ع‏ ابيض ب "ع أزرق ب اع أبيض - اع أزرق ل 
أتركى الصوف الازرق بظهر الشغل س ١٠ع‏ أبيض ب أدخلى صوف الكرة 
الثانية الازرق - "إع أزرق - اع ابيض -- ؟ع أزرق ل اشتغلى ع للاآخرا' 
بالصوف الابيض (عندما تغيرين أللون عند كل ناحية من ال ٠غ‏ البيضاء 
الوسطى ابرمى الصوف لتتجنبى إحداث خرق) 


السيطر الثاني ؛ ١1م‏ أبيض ‏ "ع أزرق س ١م‏ أبيض لب اع أزرق ب 
٠ع‏ أبيض اع أزرق ت 1م أبيض ل اع أزرق ب 11م أبيض'ه السطر 
الثالث : ١١‏ ع أبيض ل ام أزرق س اع أبيض ‏ !م أزرق ‏ ٠اع‏ أبيض 
ب ]ام أزرق مس اع أبيض ل 1م أزرق ب 11ع أبيض ب كررى السطرين 
الآخرين الى أن يصير ماس الامام ورلا! سئنتى والتهى بسطر مقاوب . 


أتطعى الصوف الازرق الذى استعملتيه آخر مرة وأوصليه علد 
احافة الجنب ٠‏ السطر التالى : اع أبيض س (؟ع أزرق - ”ع ابيض) خمس 
مرات م ١م‏ أزرق ل ”اع أبيض ب ام أزرق ٠إع‏ أبيض ب "م أزرق ب 
؟ع أبيض ]م أزرق ب (اع أبيض ‏ اع أزرق) خمس مرات ب اع أبيش 


السنظر التالى : ام أبيض (]ع أزرق س ام أبيض) ست مرات ب 
؟م أزدق ب ٠اع‏ أبيض (اع ازرق ل م أبيضش) ست هرات "ع ازرق 
ب ١م‏ أيبيض ٠‏ 1 


السطر التالى ؛ ١غ‏ أبيض ‏ (؟م أزرق س ؟ع أبيض) ست مرات ب 
١م‏ أزرق - ١٠ع‏ أبيض (8م أزرق سه اع أبيض) سمت مرات ا ام 
أزرق - اع أبيض - كررى السطرين الاخرين الى أن يصير مقاس الامام 
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٠‏ صسلتى ع 


بوجه الشفل قسمى للرقبة : ه؟غ موديل ب دورى واتركى الغرز 
الباقية على أبرة اضافية ل استمرى فى الشغل حسب الموديل على هذه 
ال ه6؟غ وتسمى للرقبة بان تنقصى إغ عند حافة الرقبة على الثلائنة 
السطور الثالية »؛ سطر بعد سطر . اشتغلى طوالى الى أن يصير مقاس 
الامام كمقاس الظهر . أقفلى . أوصلى الصوف بباقى الغرز ٠.‏ اقفلى 
من الوسط 4اغ ثم اشتغلى الغرز الياقية كما اشتفلت الصف الاول . 


الكمسسام 


بالابرتين نمرة ؟! وبالصوف الابيض ابدئى 6مغ ٠‏ واشتغلى مسنتى 
مضلع اع ام . انتقلى الى الابرتين نمرة ٠١‏ وغرزة الجرسيه وزودى 
غرزة عند كل من طرى السطر الخامس وكل سطر سادس تال الى أن 
ببقى ٠غ ٠‏ اشتغلى بضعة سطور طوالى الى أن يصير مقاس الكم 


٠ سلتى‎ ٠ 


بَوْجَه الشغل كنم الاطلى االكم بان متتتقلن 6غ :مما عند ككل من طرق 
كل سطر معدول © خمس مرات . اقفلى تفلا رخوا . 


بئنضة الرقبة #لضلعة : بوجه الشغل وبلابرتين ثمرة ؟1 والصوف 
اعساام ٠‏ اقفلى مضلع . 


وبنفس الطريقة القطى واشتغلى 6”ع حول ظهر الرقبة واشتغلى 


التركي سسب 


أكوى القطع على الظهر تحت قطعة قماش مبللة . البنطلون : خيطى 
الجانبين ٠‏ أوصلى الرجلين بالحجر ٠‏ أعملى ثنية ,/؟ ؟ سنتى لكل رجل 
والفقى بظهر الشفل ٠‏ امستفلى بالكروششيه بيوث لتدكيك اللستك فى 
مضلع الوسط هكذا : أوصلى الصوف عند الحافة العليا من 
ناحية خياطة الجانب ٠‏ أشتغلى " سلسلة ٠‏ ثم اسلتى غرزة فى 'الغرزة 
الرابعة الى اليسار مسافة ور؟ سنتى لاسفل أى سطر فوق العراوى ٠.‏ 
اعملى ” سلسلة ثم اسلتى غرزة داخل الغرزة الرابعة ألى اليسار عند 
الحافة العليا ٠.‏ استمرى بهذه الكيفية كل دائرة الوسط . دككى لسستك 
عرض ور؟ سنتى داخل البيوت ٠.‏ 


الجرس : خيطى الجتبين وخياطة الكمام ٠‏ 


لغى الكتفين الاماميين بمقدار ,/1 ١‏ سنتى الى الظهر وخيطى فى 
المكان الملائم عند حردة الباط ٠‏ ركبى الكمام.. اعيلى " يريدات بالكروشسيه 
على “كل 'كثف من الامام ودكبى الزراير لتلاثم هله البريدات 0 و كبى 3 
زداير فى الجرس عند أعلى المضلع لتلائم عراوى الينطلون . اكدوى 
الخياطات , 


كعاب .مَك الضصوف. 


د شيل عملى لأ شغ ال التريكو والكروشيه 


وهو كثاب ذو قيمة مدهشة؛ ومن صفحة تحوى نصرلا 
كاملة واه صورة عن طريقة شغفل التريكو والكر وشيه 7 وى لك وذح 
مصوارا من:احدث طراز وتحتاف الافراض مصحوبا بشرح سبل منصل عن 
طربقة شغلبا ما يمكّن المنقد مات والمبتدئات لى السواء من صنع أجل وائفم ملابس 
التربكو والكروشيه لانفسبن ولازواجهن والاولاد . 
يباع لدي ججيع محلات اصواف اليكو وف المكائب الحامة , وفي الة تعذ الحصول. 
قليه ارسلى اذل 'ريه بعثرة فروش الى : ,.قاآ رهدمهة ادندو0 506 
(قيم )١‏ س . ب ١5186‏ بالقاهرة يصلك الكناب برجوع البريه ٠‏ 
صمي ٠ ١‏ كانشسثب الطيبسير ولسشسرة 
مسلط .1.10 1145/ل01اة8 4 10(15هم باجخلرا 
08 صائعم اصواف بإ يف وعرلها مراصيراف ادت رياو الطربوه 


منطقة النصورة التعليمية 
يشهر مجلس مديرية الدقهلية ومنطقة المنصورة التعليمية فى المزاد أمام محكمة المنصورة الشرعية استبدال الاوقاف المبينة” 


بعد فى المواعيد الموضحة قرينها : 


الثمن الاساسى 


القفسدان للفدان 

سن طا ف اسبوالحوض نمرته فمرةالقطعة 2 الناحية اسم الوقك جنيهة تاريخ الجلسة 
دا ٠١‏ للب0 الروميلى 5595٠ 1١‏ يرهمنوس الجوهرى بك شعير اد مق ال 
١ ٠‏ الكرم 8 ' ' كفر الشراقوه حسين عبرد الرحمن ١م‏ 0 
سدم ندا ١‏ القبسلى ١ ١97‏ النسيمية على شساهين 0١‏ الها 
لط بحفا بن شريف ١١ ١‏ "”#و4و” صهرجتالكبرى عبد الله بك شريف وآخرين ‏ 1:05 4(7؟/9/؟ه9١‏ 
با 19 د إتزاعين فرض ١‏ شيو احؤزة حضون مجلس 7 ” وكا// اه 

ْ ش 85١‏ ) 
مصلحة البلديات ١‏ مصاحة البلديات 


تقبل العطاءات بمجلس دمنهور البلدى حتئى ظهر يوم 


*" مارس ١957‏ عن عملية توريد رمل وزلط وطوب ٠‏ 


وتطلب الشروط والمواصفات من 'المجلس على ورقة 'لمغة 
افثة خم حخمشين مليما نظير مبلغ ٠‏ مليم للنسخة 3 وكل عطاء 
لا يرفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ / لا يلتفت اليه ٠‏ (0//4) 


تقبل العطاءات بمجلس بور سسعيد البلدى حتئ ظهر وم 5١‏ 
مارس 1907 عن عملية توريد ونركيب طلمبة بدزين .١ ١‏ 
. ونطلب الشروط والمواضفات من المصلحة على ورقة 'نمغة 
فمَةٌ خمسين مليما نظير مبلم ٠‏ مليم للنسخة , وكل عطاء 
لا يرفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ بر لا يلتفت اليه (0/44) 


00 


٠‏ قفى معتدزة » وادفعى ذراعياك على 
امتداد جسدمك المائل الى الامام ٠‏ قدمى 
احدىي النساقين الى الامام بش المستطاع 
مع ثنى الركبة ٠‏ عودى الى وضعك الاول 
وقدمى الساق الاخرى وهكذا ٠‏ كردى 
هذ التمرين خمس مرات تكل ساق ٠‏ 


ش + قفى معندلة ٠‏ اقفزى مع رفع احدى 
الساقين الى حجانب أعلي ما يمكن ورفع 
الذراعين ٠‏ اقفزى ثانية مع رفع الساق 
الاذرق وخفض لاد ٠*‏ يجب القيام بهذه 
تكسدبك خ رة على الأحتمال 1 


+ قفى معتدلة + ضعى + 0 ْ 
قفى على طرفي القدمين ثم اثني الركبتين ٠‏ 
| مع فتتح الساقين على أن بظل ل ب القدم 
د 5 ١ ٠‏ ورلقنا 6 غود ال الوقوف ببطء 


+ افتحى احدى السافين 
الى الجانس ما أمكنك ذلك 

تنى الركبة ثنيا خفيفا 
ورفم الذراعين فى امتداد 
مسوم 5 كردى هذا 
التمرين خمس مرات لكل 
حانب , اباك أن تمنىي 
الجذع الى الامام . ولا 
تنلسى أن تميلى ذات آأيمين 
وذات المسبان 


قفى على ساقيك بعد 
فتحها . ضمعى يديك على 
اليمين وذات اليسار 
التزول ما ؟مكن الى اسفل 
الخرص على عدم ثلى 
الجذع إلى الامام كررى 
هذ1 التمسر بن عشي .مرات 


0 
0 م 


3 


ا 


٠. 


٠‏ استلقى على الارض + أرقعى احصادى 
ساقيك ثم اذفشميها وقبل أن تسلامس. 
٠‏ الارضص مرة ثانية ارفعى الساق الاخرى٠‏ 
كررىهذ! التمربن عشر هرات بك ل ساق ٠‏ 
والافضل أن بكون نلاقى الساقين فى 


الملاحظ أن عددا كبيرا من سيدائنا يكرهن لبس النظارات كرها شساديدا » 


ويفضان البقاء بدون نظارات 
حجمالهن٠‏ وقد فانت 
وتمنع ظهور التجاعيد على 

نْ فى محال بيع 
الى السيدة التى ترئب ف 
وثون وجهها 


على الرغم 


غا لبية سسداننا 


وفى حالة الو<ه المستابر 
عليك با سبدتى بشراء اطاي 
ذى عوبنات ت عريضة حتى 
بكنسب وجهك عرضا يزيد 
من جمالك ٠‏ 


ففى حالة الوجه الطويل. 
بحب با يلاي أن . 
تختارى اطان ١‏ ذاعويئنات ‏ 
نميل الى الطول بحيث ' 
يتناسب مع طول وجهك ٠‏ 


كأن. يكون الك أو 08 فعليك بسار سار 
ذات الالوان الغسامقة فى الحالة الاولى أو ذات الكوبرى 
اليك فى الدالة” الثانية : 


دعل كل فالتجربة هى خير ما يرشسسسبك الى أحسن 


عرز جمالك 
وتصيحتى با سيدتى هى البساطة و ى الاختيار 
ملاحظة واحدة هى أن 'نحاول قدر الابكان. جعل حافة الاطار ' 


منطبقة على خط <اجبيك ٠٠‏ 


3ن 


من ضعف بصرمن بحجة واهية هى اله , 


سىء الى 


حقيقة هامة أن النظارات تعدو لد نارهاق ال 
خي ول32 


وسح 5 


ببع النظارات الطبية ا 
اونماء النظارات الا أننخنا و نختارالشكل والاون الذى ١‏ بناسبشكل 


ة مذوعة من الاطارات ٠‏ فلا يطلب 


ذات الوحةه المرد باختبار 

الاطارات الضيقة أذهى أحسن أما الوجه اليش اوى 
ما يناسبها ويخفف منشكل فلك الحرية فى اختيار. 
وجهها المربع ٠‏ ما بناسبه من الاطاراك ٠‏ 


يصهون الجرا 
ن ا" عاشالوررت 


ما أجملها 300 وما أرشق قوامها ! 

ما أنضر بشرتها , وما أبدع ترتيب المساحيق على وجهها حتى أنها تبهر الجميع بجمالها ! 
ان معنى هذه الصيارات هو الاعجاب دون شك ولكنها بالنسبة الى تعن شُنيئًا واحدا هو أن 
تلك العحميلة التى اجند اجندبت الجميع اليها وبهرتهم بجمالها لايد أنها قد سعدت بزيارة لأعهد 


التجميل العلمى فقضت فثرة بين أبدى اخصائييه فخرجت تشاهى برشاقتها وتسعحر الكل 

بعمالهما , 

' وقد أردنا أن تعرف تلك المعجزات الى تدور بين جدران العهد لبعث الجمال آو اوضعه 

فى اطار جذاب فاستصحينا النحمة الفرنسية سيمون دى لامار التى نزور الفاهرة الان والتقطنا قناع يزيل البقع 

لها تعفن 'الصور اللنشورة مما يمثل بمعض ما يدور فى معهد التجميل العلمى من وسائل ١انجميل‏ ان هذا القناع كفيل بازالة البقع السسوداء 
اللحديثة , ومن الطريف أن نلك النجمة الفرئنسية التي تعشر بلادها متقدمة فى هذا اانوع والثقوب والحبوب التى تشوه جمالٌ الوجه ٠‏ 
من التجميل ام نمآ أن تقادر المعهد' أبدا وطلبتك أن تيقى فى "فيه دائما حنى تضمن (نحمالها انه قناع عجيب لن تجدى علاحجا آخر يضارعه 
البقاء والازدهار , في ابراز جمالك 


ازالة الشحم : 
يقوم الاخصائيون بخلط شحم الذراعين والكتفين بواسطة 1 
نوع من الكريم مضاد المواد السيالوزيه * 


أن جمالك يتوقف على تسريحة الشعر ومقسدار 


ملاءمتها للوجه ومهما ا براعة فانك لن عي 
التى تلاثم وجيك 


دشرة ؛ الوجه 
التجاعيد ولترطيب: البشرة 


555 

علاج للنحافة . 

بستخدم فى هذا العلاء ليزه مختلطا برغوة الصابون وهو ينشط الدورة الدموية تناف علق افراز 
العرق 'بغزارة ويجعلك «الم تشعر بن بانتعاش لان بشرتك قد غلتها' تلك الرغوة البدبعة من 1 


صعرلل. البو 0 
( فول نابت نابت بالخفرة) 
سلطة طماطم وبصل 
يوسف افندى 


جد عد اعد 


الفول الثابت بالخضرة : عبارة عن فول نابت مقشر 
ومسلوق ثم يضاف اليه الساو والثوم بعد تحميرهما كما 
في الفلقاس ٠‏ . وهو طبق صحى قنى بالفيتامينات والواد 
الغذانلية الاخرى 2 واصئاف صحن اليوم باجمعها تكمل 
المقادير : 
' نصف قدح فول نابت 
1 . بصلة مقكرة 0 
سلق اخضر 


الطرء نقة : 


قليل من ا 


ملح وفلقل. 


تب قشرى الفول ثم ضعيه في خلة مع كبية من الاء تكفى 


'لتغطيتةه 


' 58 يرفع على النار حتى يغلى ثم اه فنيق النصلة الققرة 
30 0 


المقدوج وقرب ا 00 المقثر ويحمل. 


حاتي تتجحف أوراق السلق وتصير كالقش فى خشونتها 


5 ال تصحن حيدا بيد الهون ن ما فى' القلقاسن حت تتسم : 


تماما ويضاف الى 'الفول المسلوق 


اه د عند التقديم يسخن ويغرق فى طبق عميق ويقدم 
اللدكل بباخنا 


ان 


ع سن 


المقادير ٍ 
1 أقة باذنجان أسود روميى ‏ " بصلتان كبيرتان 
أو بلدى 
١‏ رطل لحم ١‏ دطل م 
ملح و فلقل وبهار "' ملاعق كبيرة سمن 
الطربقة : ْ 


1س قشرى الباذنجان وقطعيه الى حلقات مستديرة ثم 

انقعيه فى ماء وملح لمدة نصف ساعة 

؟ ‏ قطعى اللحم الى قطع صغيرة 

سل قشرى البصل وقطعيه الى حلقات رفيعة جدا وكذا 
الطماطم وسشبل بالملم والغلفل والبهار 

5 سد وصى ا را 
سان وح ]ا ن تكون أول طبقة فى قاع 
المسية من الثاذ تجان ود حم الجن و الحم فى الو ينيك 

ه ل اضيفى اليها قليلا من الاء أو بهرير ال 
موجودا داك وأضبطى الطفم 
هادي أو ف الحلة الالونيوم الخاصة بخيز الكمك على 
وابور الغاز .. ولاحظى وضع قليل من الماءفى الصينية 
كلما الخد الامر وتشرك حتى تنضبع تماما ونقسادم 


0 وت لد برتقال 


بيكج بودر 1 2 ملعقة 'شورية عصسير 
؟ 'بيضتان برتقال 
؟ مملعقتان كبيرتان زبيد ‏ ”» 2 فلجان شاى. فتات 
6ه ملاعق: كبير سك ربودر5ة خبز افرنكى بات 


اسس د زالضي ا رك 
؟ ل اضربى البيض بالشوكة درياسبيدا ينف قوامهسا 
وسبيض لو 


> د طن ره عل نان حفنة الى بالريها كن للبلا 
وتضاف تدريجيا الى البيض المفروب وتقلب بخفة 
ا 
والعصير 1 

م6 أضيفى الدقيق والخميرة واخيرا فتات الخبز وامزرجى 

1 - قطعيها بملعقة صغيرة الى قطع مستديرة فوق صاج 
أو صيئية مدهونة حيذا بالسمن ولاحظطى أن تكون 
القطع على مسافات متباعدة أى اتركى حوالى هر؟ 
بوصة بين كل. 'قطعة عجين وأخرى لان حجمها سيكبر 
عند الخبيز . '"والمقادير المذكورة تعمل عشرين بسكونة 

| س تخبز فى فرن متوسط العرارة حزان ديع سام حت‎ ٠ 

بحمر اللؤن ويصير ذهبيا 

ب بعدما. تنضج تومنع فوق مثخل سلك وتترك حتى | 5 
تبرد ثماما ش 


5ت عندها اسرد ماما توضع فى يران زجاجي: و لحكم: 


غطاؤه لحين استعمالها 
٠٠ب‏ عند التقديم تقدم على طبق مسطح ؤتقدم كيتنا 
هى موضسح بالرسم 
ان 1و8 |اسحكر 
وصلتنى خطابات متعددة تطلب شرح طريقة عمل: ابو 
فروة المسكر درت أن أشرها على ضيفات المجلة 3 هذا 
العدد لكثرة توافر أبى فروة حاليا فى السوق ولنجاح طريقة 
عمله يحب أن تكون الثاز هادثة جدا وأن تتم مراحل التسكير 
على نار هادئة جدا وبحسن استعمال لوا قد ذات الفتيلة 
أو الدفاية بى الجزاء عملية التسكير اذا أن الحرارة الشديدة 


تتلفه وتسبب تكسره لذلك نتم عملية تسكيرة على أيام 


الاين * 8 ىن افر 
أقة أبو.فروة مخبير امد عسي 


 ةقيرطلا‎ 


ليق وحدات ابو افروة بالسكين شا طوليا م 


وحدات ابو فروه ثم اطفية على التخار بان تشيعية فق 
مصفاة وتضعى الضفاة فوق حلة بها ماء مفلى ووتفطى 


و ا 
التعبير المنزلى دعامة هامة 426 0 
ترتكز عليهسا الحماة الزو جسة بع 0 
السعيدة . ٠,‏ والاقتصاد اول 
ها تعئى به ا المدبرة 
باستعمال صابون الفسيل - 
0 الذهبى النقى الضمون 


11 م 


ا الشراب خفيفا أضيفى اليه قدر كوب من 1[ 
؟ س قشرى أبو قروه ا ا 5 ان حتى يذؤب ثم يترك يدفأ وتكرر 
الخارجية والداخلية ثم آأز داز 3 ١‏ 
رجية والرل 5 0 ل 00 , 0 ا أنزرعى وحدات أبو فروة من الشراب بخفة ورصيها 
7 لاه درك الست ل امبلى سس ليون درك درا جاب عض ها فق مصيفاة 0 


ل كعية ارد من الشراب نصف المقادير السابقة 
ارجاجاتٌ ويترك حتى 1 ويصيز دافن 0 0 السكعفلي 5 السكر ا فقط 
اصع الو. فووه ق الثتريات النايء وارئعية توف نان يغليان على النار حتى يصير الشراب غليظا ثم يرفع 
هادئة حدا «كالشمعة» لا أكثر والا تفتنت وتكسر من على الثار ويترك بهدأ قليلا 
واستعملى فى .هذه المرحلة الفرن ذا الفتيلة أو / م نغمس وحدات ابو فروه فى السكر المعقود السابق 
الدفاية ويترك أبو فروة فى الشراب فوق هذه النار برفق وترفع منه وترص فى مصقاة ونترك حتى بجحف 
لاقصى مدة ممكنة من م ١١‏ ساعات بشرط ألا يصل تماما ويلاحظ تكون طبقة سطحية خفيفة من السكر 


الشراب الى أكثر من درحة الدفء ثم برفع من على على ١‏ 

النار واتركيه لليوم الثانى 1 ب تلف وحدآت ابو فروه بعد ذلك كل واحدة فى قطمة 
ه ‏ فى اليوم الثانى ارفعى أبو فروه والشراب على الثار من الورق الشفاف الرفيع ثم فى الورق الفضى 

المادئة وكررى نفس العملية السابقة ٠‏ واذا لاحظت ست نتسب العلرت عقجام 


فد ... لساءء 
كي رص ليو له بردي 
م ل متدفد مونعق ماما 2 


عمو 


َ الاحواض والبلاطط والحلل. 
والحسكسارولان وغيرها 


بنظم ت من 1 حتيع 1 
3 لي 


ظ أطلب كهردانا.منانتا الصَبَاعَة 


: ' مم 
بن نه واالاه 0 7[ 0 الا 1 


: 


لفارت 


الست أول مارس [ 
0 


فول اخضر مكمور على 
بهريز العظم » أرز مفلفل» 
مخلل »© فاكهة 


امات ته ةا ااا اا 


كفتة اللحم بالدمعهة ») 
98 » فاكهة 


الانئين ؟ مارس 
«فول نابت بالخضرة» » 
لطة طماطم © فاكهة 
بالاما ااانا لاطبال نان انان ااانا ناا /ا مانا نانانا 
بانانانانانانانايانان ا تاناخ 
الثلاناء ؟ مارس 
فاصوليا خضراء مكمورة 
على بهريز العظلم ؛ أرن 
مفلفل » مخلل »© فاكهة 


الاربعاء هم مارس 
سبانخ مكمه ورة © أرن 


الجمعة /ا مارس 
بالدمعة') نمازة' 6" 
أرز :مفلفل » مخسلل ©»2. 
. 7 5فا؟ 5 4 . 


ااه 


مااي 


امام مانالا /اما/اناماامالاناالالا/اامامامانانالال/2 

السبت 4 مارس ِ : 

بطاطس مكمور بدون 

لحم سسلظة خضالر ») 
فاكهة 


1 
0 


قلقاس بأل مخضم 27 ارز 
مغفلفل » فاكهة 


الاثنين ٠١‏ مارس 
كفتة الطعمية » سلطة 
خضار © فاكهة 


نننا 


. 
الثلاثاء 1١‏ مارس 
ذكنة الخر ضوف والفول 
الاخضر »؛ أرز مفلفل »© 
: فاكهة 


3 


الاربعاء ؟ 1١‏ مارس 
فاصوليا جافة مكمورة 
بدون لحم» سلطةخضار» 
فاكهة 


الخميس ؟١‏ مارس 
مطبوخ ») فجل وج رحير» 
فاكهة 2 . 


امحا اها ها هااا اااي 
ا 
الجمعة 1١5‏ مارس 


مسقعة باذنجان» مكرونة 


سلطة زبادى » فاكهة 


2 
السبث ١6‏ مارس 


0 نازلاء خضراء مكمورة »© 


ارز مقلفل » مختشلل ») 
م فاكهة ش 


والهدوء 7 وفى الحق كانا 


ع أعنى المسبيو ومدام 
ريشضيه ‏ مثال الزوجين 
3 المدة عشربن سنة 
م المدة حادقة ذات بال ٠‏ 
وكانت أية ضحة 
بساطتها كفيلة بازعاجهما 
و.حتى فى أثناء نقاشهما 
يكن صوتهما بعلو اطلاقا ٠‏ 
وكان الزدج قصصيا لم يفز 

ة واسعة ٠‏ وان 31 
قد حاول عن طريق التردد 
على الصالونات الادبية 
الاندماج فيزمرة المشهورين 
وكان أصدقاوٌه برجعون 
فسله 'فئ” هذا" ال الى 
خيحله ارهد ١‏ 
الساف» بقدر لها فى 
مساعدة زوجهبها الى جانب 
أعمالها المتزليةء كانت تعيد 


التى “ننشر فى ( الجيران 
جور 0 على 'الآلة الكاتبة 
الجريدة ٠.وكان‏ هذا العمل 


على اساطقة يزضبها ويرضى . 


وعفرووسنة 3 يتخلى 0 : 


3 


زوجها وأنيتركها وحيدة فى 
عبت الريع - 

0 كيف حدث هذا ؟ 

كيف بدر هذا من رجل بلغ 


يف استطاعت امرأة 
مطلقة ألقت بها المقادير فى 
طريقه ان تصرفه عن الحياة 
التى ارتضاها لنفسه ؟ 
هذا ما سنقصه فى 
الاسطر التالية ٠ ٠‏ 
أما السيدة المطلقة 
فتدعى(هورتنسيا بالكسكا) 
وكانت على حظ من الجمال 
وحب المغامرة واللياقة 0 
الحديث ٠‏ وقد استطاعت 
بفضل مهارتها أن توحى الى 
المسيو ريشيه بأنها هى 


به الى قمة المحد وانها 
الوحيندة التى تستطييع 


اسعاده 2٠6‏ 
وبسبب خجله وتردده 


وقع مسيو ريشسيه تحت 


1 لطائه . 1 ٠‏ وآب 01 


:هورتنسيا هنذا الضعف 
وأرهقته نطلب اوتام 


. والعطور وما اشابهها ٠‏ 


طلبت منه أن يطلق زوجعه 


وعقه الرانة ليد 


اغرائها للزوج بعد أن 
تحولت حياته مع زوجته 
الى سلسلة متلاحقة منالملل 
ا 0 و بعد 9 
: أكثر ولا أقل ٠‏ 
وزاد نيار الاغراء وفاض على 
5 الذكريات والملاضى 
طالما وى منه طوالالاعوام 
الفائتة ٠‏ وفى ا 
الامسيات أخرج لنا المسيو 
ريشيه من جعبة أفكاره حلا 
أعتقد ان فيه الخلاص ٠.٠٠0‏ 


ال ظ" بذلك انه قد أراح 


واسمتراجح ٠.١٠١‏ 
اهتدى المسيو ريشبيه الى 
أن طبيعة عمله تشبح له 
مخرجا لا باس به ٠‏ ولذا 
تناول قلمه وأخدذ بصوغ 
قصة تتناول حياة شخصين 
زوج وزوجة ‏ يقصد بها 
الرمز اليه والى زوجته ٠‏ 
وطعم القصةببعض التفاصيل 


مما كان يجرى فى حياته 
الخاصة بحيسث نفط ١‏ ن مصدام 
ريشيه الى انها المقصودة 

بالذات ٠‏ ثم أنهى القصة 


. بطلاق الزوجين ٠‏ 


ودفع المسيو ريشيه 
بالقصة الى زوحته كعادنه»٠‏ 
وهرول الى صديقته يقص 
عليها ما حدث ٠‏ وفى المساء 
جرال بوتت فى فسن 
موعده المعتاد * وانتظطر أن 
تلاقيه زوجته بأمرغير عادى 
لكنه وحدها هادئة متماسكة 
وكأن لم تفهم شيا مما عناه 

وأقلقه صمتها وجعله 
يفكر ويفكر ٠‏ لكنه لم يجد 
الحرأة لمواحهتها ٠‏ فصمت 
هو الآخر ٠‏ وانتظر على أ 
من الجمر ما تأتى به الايام ٠‏ 

وبعد يومين ظهرت قصته 
على صفحات ( الجحران 
حورتال :2 وغل ذه 
الصمتث الذى اختارته مدام 
ريشيه لنفسها ٠‏ 

لم تغير مدام ريئسه فى 
نهاية القصة وهى الطلاق 
كما عرفنا' + ذكنها أضاقت 
اليها ما أرادت أن تفهمسه 
ازوجيا: © *تركك الحزدع 
يسير فى تيار الحياة 
الجديدة التى اختارها لنفسه 
وأظهرت الزوجهة التى 
جاهدت ممع زوجها طوال 
الثلاث والعشر ين بندة ويد 
ثم كانت النهاية ال 


. وهى الموتك ٠‏ 


وفهم المسيو ريشييه ما 
تعنيه زوجته ٠٠‏ وفى نفس 
اليوم قطع علاقته بصديقته 
وعاد الى بيته الذى عرفه 
حق المعرفة » وثاب الى زوجته 


ممصاحة البلديات' 


م لغاية 0 يوم 9 مأرس ١1907‏ عن عملية 0 


بالاقصر 


ورقة تنمغة فئة الخمسين مليما مقايل دفسع 


٠‏ وتطلب الشروط . والمواصفات من !لصلحة على 


مبلغ 


ان مليمو؟ جنيه خلاف أجرة البريد وكلعطاء غير مصحوب 


بتأمين ابتدائى قدره ؟ /1 إلا يلتفت اليه ٠‏ 


)107417 


دول بريد بلت الثيل 


نات 


يصل بنت النيل كل يوم 
عشسرات الخطابيات وفى ثنايا 
كل خطاب تكمن مشسكلة :+ 
ولو اننا أجبنا ل رسالة 
لاستغرق هذا منا صفحات 
المحلة با كملها: فلاتعجين اذا 
أفردنا لهذه الرسالة صفحة 
بأكملها وذلك لان مشكلة 
هذه الرسمالة لا تهموصاحبتها 
وحدها ولكنها تهم قارئاتنا 
جميعا 


ا الرسسالة ملابسات 
غريبة 2 ففى يوم دق جرس 
التليفون فى مكتبى واذا 
باحدى القارثات تساألنى 
أخذت أ فالبريد كالمعتاد 
فاذا بأغلب الخطابات تدور 
عوك هذا الموضوع واتغرض 
مساكل صاحيباتها بصورة 
تدعو الى اليأس , فهذه 
تقول ان وزنها 8٠‏ كيلو 
بالرغم من أنها لم تتعصسدك 
التاسعة عشره إالى غير 
م من الصور لد الت 
السمنة المفرطة 

فكرت فى وسيلة أحل 
بها هذه المشاكل فلم أجد 
خيرا من أن أعرضها على 
السيدات الرياضى اذ أننى 
أعلم أنها درست كثيرا من 
هذه الحالات آثناء دراستها 
الفنية فى أورويا ٠٠‏ 

ركبت الترام رقم ١١‏ فى 
طريقى الى الزمالك وفى 
غرفة السيدات كانت تجلس 
سسيدتان من الوزن الثقيل 
وكانتا تتحدثان بالفرنسية 
وهمامتاكدتان أنأحدا لايفهم 
٠‏ .حديثهمسا :فتظاهرت أل 
متشاغلةعنهما بالقراءة بينما د 
كان الحديث يدور بينهما 

كالآتى : 
- مالك سميئة هكذا ؟9 
وماذا أفعل انه سيأتى 


اليوم الذى [ن أمسستطيع 
الخروج فيه خجلا من حجمى 
الذى يلفت الانظار 
ب ولكنك كنت من قبل 
فى غاية الرشاقة فما الذى 
جعلك سميئة هكذا 
ان لهذا قصة طويلة 
ولكنى سأقصها علبيك : 
فقد كنا نقطن كما تعلمين 


الى تملس, كلا سورية ) 
نوص لى 


الدول؟ الذي تنه ييا 
نشغل منه الدور الاول ,2 
وكانت عادتى أن ٠٠٠‏ 

وهنا 'ننبهت الى أن الترام 
الزمالك ووصل الى محطة 
بنزين شل التى يوجد خلفها 
معهدك السسيدات الرياضى 
فاضطررت للنزول وأنا في 
أشد الشوق الى معرفةقصة 
نلك السيدة 

المهم اننى قابلتاخصائية 
الخطابات التى وردت وأولها 
الخطاب المنشورة نهايته 
المعهد وامنتصحبتها الى 
الداخل :وت ركتنى أتعجب ' 
للمصادفة التى .دفعت أمامى 


1 
+ #عير 
بت 
جه جه 3 


| 


جه جه 


اليوم بعشرات العم 
للسينة :الى قا نهنا 
سسيداتنا ٠٠‏ 

مضت مدة ثم خرجت 
السيدة وعادت الى اخصائية 
المعمهد لتقرأ الخطابات من 
جديد ,2 وبعد أن انتهت من 
قراءنها قالت لى فجأة : 

ب متأسفة ٠٠‏ ل٠‏ أرد على 


لم اسيم سي اده 
م 5 5 6 8 
... جا١ا‏ لد وطلوم دطراتة اشن 


ولر اشبهم مات 


1 2 سر 
3 دق ارده هزا هر اكز ططاسب الله 


وفى الواقع اننى فوجئت 
بهذا الرد 0 وبظهيس أنها 


لاحظت ( لخمتى ) فقالت لى , 


متداركة 
٠٠ولكن‏ بنائص علي 


' الموضوع فقد حدثك يوما منذ 


مدة أنجاءتنى سيدة سمينة 
جد وهى تبكى وتقول: أنها 
اذا لم تصبح نحيفة رشيقة 
58 ستفقد لرجسل الذى 
حدا ام قارو سيت لها جاه 
خاصا. بالاطعمة ثم عملت لها 
نوعا, معينا من المساج تدلك 
فيه عضلة عا حدة 


' بطريقة خاصة كما رنبت لها 


بعض التمرنئات المتدرجة 
لتمارسها فى المنزل أو فى 


المعهد وفى أثناء ذلك كله 
كان وزنها يتناقص تدريجيا 
حتى جاء اليوم الذى 00 
ولن أنسى 
وم جاء تنى وهى ا 
مسششرة وأخذدت تقبلنى ثم 
قالت لى : لقد تبحقق أمل فقن 
حدد باكر موعدا لخطبتى 
ان الفضل كله يرجع اليك٠‏ 

هنأنها وفى الواقع ١‏ 
كنت سسعيدة جدا لان #هودى 
قد ظهرت ثمرانه ولكن 6.٠6‏ 
وهنا ننهدت وقالت : أرأيت 
تلك السيدة التى كانت هنا 
منذ لحظات ؟ 

تش نعم وما دخله سا فى 
قصتك ؟ , 

انها هى اليد التى 
كنت أحدلك عنها ٠‏ 

ولكن لقد كنت تقولين 
أنها أصبيحت رشيقة 

منيرا حتى أكمل لك 
القصة ٠‏ فقد تزوجحت تلك 
السيدةٍ وانقطعت أخبارها 
عنى ولم أعرف عنها شيئا 
سوى الال فهقد جاءت الى 
تشكو وزنها الذى زادكثيرا 
وأن زوجها أصبح لا يطيق 
منظرها وأنها ترجونى أن 
أعيدها متناسقة القوام مرة 
ثانية ٠!‏ أرأبت مابحدث١٠٠‏ 


فيه رشيقة 6.6 


فهل تريدين بعد هذا أن 


أصف لقارئات بنت النبيل 
علاجا لتلك المشكلة حتى اذا 
نلن بغيتهن من الم 
أهملن أنفسهن ٠‏ 
فكرت قليلا فيما قالسه 
لى ووجدت أن لديها بعض 
٠ولكنى‏ صممت أن 
ألم عليها بشأن القارثة 
العزيزة ( م١‏ ش ) وسرعان 
ما حنت لفنها الذى ثتحية , 
واذل بها ,تلغى بعض مواعيدها 
السابقة لكى تسرع بالتفرغ 
لحل مشكلة هذه القارئة | 
أما من فالحية بدت القيال 
فقد قررت أن تدفع للمعهد 
تكاليف هذا العسلاج حتى 
لا “قياس واحدة من حالتها 
فلكل حالة مهمأ استعصت 


حل بلائمها ؟! 


كك 


عءاء جيزة 


7, 2 استعملى من هم اولي‎ (١ 


وفيتايين «ث)») وهو كر يم لعيسد 
لليدبن بيافسهما بعد السسمار 03 


يقول الدكتثور حلمى محسناخصائى ‏ 


امراض الحلد حينهما اسستشر ناه 
بخصوص ودم الاصايع أن السيب 

هو البرد الشديد الذى تعرضت 
7 فى الايام الاخيرة وهو يصيمصب 
الضمناء والعلاج هو التقوية العامة 
بمركيات الكالسيوم وفيتامين »١«‏ 
وفيتامين «د) وحفل الاطراف دافثة 


بقول الدكتوى على مرتضى بك 
اله بيجب عمل نظارة طبية وتعاطى 
اقراص فيتامين 4»١«‏ ووضع قطرة 
زنكو فلا فين 


5355 


بفحص الجيوب الانفية وبوضع 
قطرة 5 

قارع فسير 

اتصلى” ا حسن السيد 
حجازى ؟ شارع شريف باشا الكبير 
أمام عمر افندى أو بالمعهد العلمى 
للتجميل شارع ثروت ياشا بالقرب 
من البئك العثمانى 
فوزيه” بك المتعم ل اسكندرية : 1 

قد يكون اللسسبب غالبا هو 
مضاعفات الحمل د الرضاعة أو 
و يسمتحسن عرض على أخصائى 
حسب رأى الدكتور حلمى محسن 


آنسة نوال محمد عثمان : 

أن كان بو جد أو سبق واحصك 
قشر شمر أو حب شياب فى سن 
الراهقة فيكون غاليأ سسسببه 
السبوريا (مرض حلذى) وستحسن 
استعمال صابون الكبريت أو الرئبق 
والدهان بالسلفكرين وقد يكون 
السبب هو الضعف العام ولذا يجب 


' التقوية وعمل أشعة بنفسجية 


للشعر 
ع,ا.م طالية : 


أن وزنك فعلا غير مناسب لفتاة 
فى مثل سنك ويجب آن تحللى 
البراز أولا لتتاأكدى من شفائك من 
الدوسنتاريا المزمئة . وانا أشك 
ف أن علاجك السابق باقتسراص 
وعلى كل حال اذا كانت نتيجة 
التحليل ايجابية فاستمملى ال 
«اويوميسين» بعد استشسارةالطبيب 
وقد تكون اتفقات العلاج يهلم 


:اقراض الانتيرو فيورم مع حقسن 


الاميتين . كما عليك بعمل حقن 
شرجية بالاقراص السابقة بعاد 
استشارة الطبيب . أما اذا كانت 
النتيجة سلبية فاعرضى نفسك على 
اخصائى ليصف لك اللازم يعب اد 
فحصك وقد ينقعك ردى على فاء 
اعم عابدين ق يريد الاطباء بعدد 
بناير سنة 1565 اذا كنت خاليية 
من أى مرضص جثمالى  ٠١‏ 


بحيب اي هذا البريد 
الدكتور” حسن الحفئاوى مدرس 
الامراض الجلدية بالقصر العينى 
واخصائى التجميل . من أمريكا 


أ.س مشتركة بكفر الشيخ : 

زاولى التمرينات الرياضية التى 
تجدينها فى بنت الثيل وخاصسة 
التمرينين رقم ؟ 54 من اعلاد 
فيراسر فهذان التمرينانٍ سيقو بان 
عضلات يطنتك 
دم «نْ أسيوط : قثشر الرأس ينتج 
د.م. أن أسيوط : 

قشر الرآس ينتج عن التهاب 
دهنى 3 وفروة وأسيك وها 
يسبب سقوط الشدعس أو تقصفه أو 
تشققه عند نهايته أو شيبه المبكر ٠‏ 
قاسرعى بعرض نفسك على اخصائى 
اليصف.. لك علاجا لازالة القشور 
اللوجود الرامن واسيض ف 0 
الفذاء اللازم ٠‏ استعملى م 


شاميق تريكو فيلينا المضاد 0 


جيهان فوزى ٠:‏ 

جسمك حسناسن جدا لاشعة 
الشمس فتفاديها ما أمكن ولعلاج 
هذه السمرة استعملى فيتامين ج 
( ) بكميات كبيرة وأكثرى من أكل 
الفاكهة والخضروات الطارزحة 
وامتنعى عن الحوادق والحريفات 
واعملى حمام ماع رده مرة كل م 
وبمرور الوقت الابتعاد عمسن 
أشعة الشمس.ن سيرجع لونك الى 
اللون الطبيعى 
السيدة أربرت دملهون : 

سترول البقع بمفضى الوقفست 
وحدها ب اهمليها ولا تركرى 
اعصابك عليها فالاعمصاب لها تأثير 


كبير على بقع البشرة واعلمى أن 
البشرة نتفير بمضى الوقت بصورة 


نازله ع.م, طرابلس : 

)١‏ استعملى جوانتى أطيام أثناء 
الغسيل ؟) اعرفى ثفستيك علسى 
اخصائي فى الغدد لكى برى أن كان 
هناك نقص فى افرازل الغدد الصماء 
مثل المسيض وما 'شابهها ؟) امتنعى 
عن الريميل وعن أدوات الريلة فدرة 
من الزرمن ودلكى هذه المناطسق 
بريت الزيتون مرتين فى الهوم 
(فا) رسكيه 
يصفها لك الطبيب 0 
امتشعى من استعمال البريانتين أو 
الغازاين لشعرك واستبدايها بزيت 


:الزيتون أو الخروع واستعملى 


مشط اأسشئاته متباعدة وناعيمة 
الملمس 
عزيرة حسن بالقاهرة : ا 
)١‏ قيمة الاشثتراك السنوى ٠٠١‏ 
'قرش 6 أن جعى الى ما يناه عن 
قشر الرأس للقارئة دوعون أسيوط 
م) هذه حالة طبيعية بجحب لسن 
نظارة فيها ؟) ) امتتعي عن الغدام ' 
الذى بهيج هذه الحالة عندك فكوني 
طبيية نفيك 
شاكرة ف.ح 
لعلاج حب الشياب يجب تنظيم 
الفذاء والامتناع عن الدهنسيات 
والنشويات الكتبسيرة والحوادق 
والحريفات واكثرى من اللحصوم 
الحمراء والدجاج والخضروات 
والفاكهة وبيجب تنظيف الرؤؤوس 


السسوداء بمسحجرد ظهورها عتد 
“اخصالى واستعمال 'صابون خاص 


للوجه يسمى صابون: الكبريت مع 
كر يم ' مجحفف للدمن واذا د 
العلاج بهذه الطريقة فيمكنك علاج 
حالم بالاشعة الباردة وبواسطتها 
يمكن الوصول الى ثتائج حسئة 
؟) حالتك تزول بالف بة 4 
للاشتراك فوائده بالطبع 


سيدة نوم : 

أ جمى الى ما كتبناه للقارئة 
دءمءث اسيوط 
السيدة تمع بالزيتون : 

سبب الشيب سبق ذكرنتاه 
للقارئة د ٠مءن‏ امتنعى عن استعمال 
وعالجى سيب الشيب المبكر قبل 
صسماغته واذآ أضطررت الى انصسافة 
الجن الى الحلة الحمراء أو 
السنوداع فهى أقل الصيفات أضررا 


لملشعر 
دن .م.ءص الفشن 
ارجعى الى ما كتبناه القارئتين 


ف 2 عن حب الشياب قاسسيايسه 
عى أسياب البثرة الدمئية 3( 
ارسل اليك ميشو البائرون بتاريخ 
0/1 وبمكنك بالنسبة 
لأسدقان الباترونات عندة أن تر جعى 
الى المقال 'النصور فى هذا العدد 
وان (فسستان لكل مناسبة) أمسا 
فيما بخص باسعارالخياطة فيمكنك 
دائما الاتصال نه بيعنوانه ه11 شارع 
ذؤاد الاول بدوار الجراند أوتيل 
س,١,‏ قنديل بالتحلمية الجديدة : 

الدكتور ااختص بالاشعة الباردة 
هو الدكتور حسن الحفستاوى 
ويمكتك الاتصال به ومععاك عدد 
دشت النيل فسيعاملك معاملة خاصة 
وهو يري عدم جدوى العلاج الذى 

سيق أن 0 لك 
حرم ع. بك م متفلوط : 

أعر فى سك على اخصالى ف 
الغدد فالسسيب فالغالب هو اختلال 
افرازات الغدد الصماء 


ناثى سيد ؛ 
ارجعى الى ما كتبئاه القارئة 
(فا) بخصوص شسعر الراس 1( 


عبيدك الشالق ثروت" نوه السبت 
وألثلاثاء بعد 0 الطبيب 
التى تريل الشعيرات واحدة واحدة 
روحية : 

هذه القشوي فى هذه المناطق 
اما أن تكون مرض الصدفية أو 
ناتئجة عن 'نقص فيتامين )١(‏ أعرضى 
نء.ص الاسكندرية : 

أعرمى نفسنك على اخصائى فى 
الغدد فهى السبب فى حالتك . 
مدرسة فءوءودل بالمنصورة : 

)١‏ كيف تتقدمين للامتحان وانت 
0 'نعر فين القرد + اتصلى بأقرب 
0 ا اللبنات واساليها 
تحقيق رشبتك عندما تسنح 
0( أعر فى تنفسيك على اخصال 5 
القدد 
أءن القبه : 

زاولى بانتظام تمرينات بست 
الثيل؛ الرياضية دون أن تر هقلى 
تفسيك ل 9 تمفسى صدرك ادا 
ولا تحاولى أن تعملى لهما مسساج 
وامتثئعى عن قراءةالروايات الغرامية 
الت تحرك شعورك وبدمفضى الوقت 
ستعودبني الى ما كنت عليه 2 0 
قاعر ضي نفسك على 'اخصائى 
' الغدد واتبعى ارشاداتنا للقارئة 
التى بعدك , 


الطروق ' 


هذا الكورسيه بباع فى محلات 
الازياء الكبرى ١‏ 
قارئة بنت الثيل بالروضة : 

اقرنى المجلة عدد مارس باب 
«بنت االئثيل فى شكُون منزلك» 
تجدى الاجابة على سؤالك 
حرم الاستاذ عبد الرحمن حسان 
بوزارة العدل : 

اقرئى عدد مارس باب بنت 
النيل فى شئون منزلك تجدى طربقة 
عمل الصابون النابلسى العادى 
ويمكنك استبدال الزبت العادى 


قارئة بنت الثيل بيئى سويف : 

طريقة عمل ابو فروه الطبوخة 
حى 9 تسلقى ابو فروه اولا سلقا 
خفيقا حتى يمكنك نزع القفشرتين 
الخارجية والداخلية ٠‏ ثم اتبعى 

نفس الطريقة التى تعملين بها 

البطاطس الكمودة - إنا طريقة فول 
ابو فروه المسكرة فقد لشرناها فى 
صفحة المطبخ من هذا العدد 
الانسة عايده ابراهيم قلين 5 
فؤادبة : 

الكتب التى اشتريتها با سبيدتي 
مع الاسف فاشلة واحسن طريقة 
هى أن تجمعى اعداد مجلة بنت 
النيل وآان تحتفظى بها لتكونى 
مجموعة هائلة من الاصناف المختلفة 
وانرجو أن تنتظلرى حتى يصدر 
قريبا كتاب طهى بنت الثيل 
م. بخيت برهي بشركة قثال 
بالاسماعيلية : 

تهوية الحرير الابيض من آن 
لاخر اتمنع اصقرار ونه أثناء حفظه 
فى الشتاء ومع ذلك فهذا الاصفرار 
يزول بمجرد الفسل ٠‏ ويستحسن 
ان تضع فى الدولاب الذى تحفظ 
فيه البدل الصوفية ع 
مسسحوق النفتالين بكمية كبيرة كنا 
اللجيوب وعادام تهوبة البدل" 0 
يحتفظ الدولاب برائحة النفتالين 


فتممل على قتل حشرة العسثة . 
ومن أهم الاسياب التى تجحستذب 


العثة هى وحود اتربة بالذولاب أو 


على املاس المخزونة و لحب كذلك 
عدم خرنها فى مكان رطب ٠‏ أمسا 
طريقة فسل البلوفرات الصوف 
والفساتين الصوف والحرير فقد 


سبق نشرها أكثر من مرة فى اعدادى” 
المجلة 


حرم المقاول م.م على بمصرالجديدة: ' 


اعرفى معطفك الفرو على محل 


أخصالى فى الفرو أذ قد يصلحه 


لك ,بطريقة ناجحة ١‏ تحمله كالجديد 
واذا تعذر ذلك ففصبليه جاكييت 
اى ليست بالقصيرة أو الطويلة 
الانسة فوزية شكر : 

١)'يازم‏ لعمل رو متوسطة 
الحجم من ه16 شلة أخيطه ألى 17 
من النوع ذى الثلاث فتلات ؟) يلرم 
لعمل مفرش شاى متوسطا صبع 


الفوط ثلاثة آمتار تيل 


القارئة المخلصة مفيدة محسمود 
بالجيزة : 
سبق أن ذكرت فى اعداد سابقة 
طرق : غسل الصوف الت يكسر 
بجميع الوانة تحت باب «ابرشت 
النيل فى شئون منزلك» فاحرصى 
على الاحتفاظ باعداد المجلة لما 
فيها من فالدة ٠.‏ اغسليه” بفاسسة 
السرعة فى ماء دافىء مخلوط بالصابون 
مع الضغط كم اشطفيه مرتين أو 
ثلاث مرات ف ماع داقء لازائلسنة 
الصابون ولعدم اصفرار لوس يه 
أضيفى ملعقة من محلول ال:وشادر 
أى ماء الفسيل والشطف ٠‏ قم 


اعصريه جيدا ولفيه فى ملاءة فرش 
أو بشكير لما قويا وعاودى العصر 
حتى تتخلمى من جمييع الاء ٠‏ لم 
افرديه على منضدة نايفة فى 
الشمسنى واتركيه حتى بحف تماها 
واكوبه عقب ذلك بمكواة هادئة على 
الظهر بطريقة الضغط ٠‏ وللحصول 
عن انتج تاجحة' لاحل الشرعة 
فى العمل وعدم الاكثار من الصابون 
أذ اله يتلف الصوف والعصر الجيد 
والتخلص من أكبر كمية من الماء بعد 
غسل الصوف لان ترك الماء بسه 
لمدة طويلة بليدة 


ممملة البتلدبات 


تقبل العطاءات بمحلس ملوى البلدى حلى ظهر إدوم9؟ مارس 
555 عن عملية توريد عدادات كهربائية 


وتطلب الشروط والمواصفات من المجلس على ورقة دمفة 
فقة سين ملها نظير ميلح +2 ملير للنميضة » وكل غقلاء لا 
يرفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ /ر من قيمته لا بلئفت اليه (/851) 


مصاعحسة البلديات 


تقفبل العطا عاك بمجلس المنصورة الملدى حتى 7 لوم 
19 مارس سنئة 1م96١‏ عن عملية وريد أدوات كهر باثية 


لتحسين الإاضاءة 9 


وتطلت الشروط 0 المصلحة على ورقة تمغة 
مصحوب بتأمين ابتدائى قدره » , ات اليه ٠‏ (قانفة 


مدرسة فكس بالقامرة 


التى تهدمت يوم 51 يناسن نعود من جديد 
"١‏ شارع فؤاد الاول ‏ عمارة الكو نتئئتال 


مرارسس) 


اللغاتك حخسئذة: 


الاتجا ره . الحسابات. 
الاختزال -الازة الكانية 


الصاهق " جاع خوزار الؤّورل 
١‏ لاسكدرة اه ايع بع رثعغلول 
مص هديك ٠١‏ جاع عياسى 


ره 


بورسحيد ١1‏ جاع صمي يدوالا 


ضصنطا جاع صر (مران ا 


ولهذه الناسبة كل اشتراك جدبء كغابة ١٠١‏ مارس 
: ستقياك 0 فى الائة 


و 


وزادة الاشغال العمومية هس مصلحة المبكانيكا والكهر باء 


مطلوب تقديم عطاء لغاية ظهريوم أولمارس ١51605‏ عزعملية 


توريد حبل مانيلا وحبل سلك وبكارة ومقص من خشسب عزيزى 
للورش الاميرية 

ويمكن الحصول على دفتر الشروط مقابل دفع 55٠‏ مليما 
للنسخة الواحدة خلاف 5*0 مليما أجر بريد ويقسدم تأمين 
ابتدائى بواقع 3 / مع العطاء والا فلا يلثفت البه 


مصلحة البلدبات 
تقبل العطاءات بمصلحة البلديات (بوستة قصر الدوبارة) 
لغاية ظهر يوم /ا؟ مارس ١505‏ عن عملية الرصف بأسيوط ٠‏ 
وتطالب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة دمغة فتة 


الخمسين مليما مقابل دقع مبلغ ١‏ جنيه و6500 مليم خلاف 


أجرة البريد وكل عطاء غسر مصعوره بتأمين ابتداثى 
" / لا يلتفت اليه ٠‏ 


قدره 
4855١‏ 
.مصلحية البلديات 
تقبل العطاءات بمجلس بنها البلدى حاني ظهر يوم 59 مارس 
05 عن عملية توريد عدادات كهربائية 
وتطلب الشروط والمواصفات من المجحلس على ورقة دمغة فئة 
ترفق به تأمين ابتدائى قدره "3 / من قيمته لابلتفت اليه 
١‏ 1 م0 


مصلحة البلدبات 

تفيل العطاءات بمصلحة البللايات (بوساتة قصر الدوبارة) 
لغابة ظهر لوم 5" مارس ان؟ة١‏ عن عملية توريد عاد سسباكة 
وأدوات مياه لمجلس الحواتكة القروى ٠‏ 

وتطلب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة 'نمغة 
فئة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ 5٠٠‏ مليم خلاف أجرة 
البريد وكل عطاء غير مصحوب بتآمين ابتدائى قدره'؟ / لا 
بلتفت اليه * كم 


مصلحة البلدبات 

'تقبل العطاءات بمصلحة البلديات (بوسئة قصر الدوبارة) 
لغاية ظهر يوم ١7‏ مارس سنة 1961 عن عملية الرصف 
بكل من بلدتى سوهاج وجرجا ٠‏ 

وتطلب الشروط والمواصفات من المصنلحة على ورقة 'لمغة 
فئة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ ٠٠١‏ قرش خلاف أجرة 
البريد وكل عطاء غير مصحوب بتأمين ابتداثئى قدره »" ير 
لي دن ( 8١١‏ ) 


وزادة الزراعة 

تقبل العطاءات بمكنب مدير ادارة المخازن والسكر يات بالدقى 
لغاية الساعة ؟١‏ ظهرا عن 
: ايوم 4 ماري 0 الاعمال التكميلية لتحسين وسائل 
الرى والصرف تتفتيشن سخا 

؟ ايوم 3 0 و١‏ غملية انشاء ء مأوى ماكينة الرى 
بمؤرعة البساتين بالعر بس 
ايوم ١9‏ مازسى ١955‏ توريد ثلاث ماكينات حاسية 
لعملنات القسمة والضرب 
كت ويمكن الحصول على الشروط مقابل دفع جنيه واحد لكل من 
الاولل .والثانية اوء.8 .مليم عن الثالئة بيخلاف ْء6 مليما أجرة 


البريد ا الطلبات' على ؤرقة دمغة فقة. 
32 "0 


3 


دنه 


مرحة والصرق 


تربك الشاكل 


0103 دور سوبيد - 

ب انستى تستطيعين أولا أن 
تراندى . ملانسن تدارى عيسك وان 
كان هذا ليس بالمهم ب المهم حالتك 
النفسية . أوصيك كل القتوصية 
الا تلقى بالا لكلام من بتهكم عليك 
فهذه بصراحة قلة ذوق ال مسوم 
واخشى ان 'تكونى انت التلى 
تعامليئهم . بشدة فيحاواون اغالتك 
كونى لينة لطليفة مع الجميع تكسيبى 

: جميعا فكلنا محتاجون الئن 
اشتريت شسيئًا ان تستتثسيرى 
صدبقاتك أو قر بيانك فالشاركة فى 
اختيار الشىء مفيد خصوصا آذآ 
اعتمدت على من لون ذوق ممثازن 
فتتأكدى بعد ذلك 0 - تسد 
الناس لك أعن حق ٠‏ كولىي 
الى له فى الكتب 
والمجلات تشغلين بها وقتك ولفسيك 


عن هذه التوافه 
مارى جرجس المليا : 


لابد لصديقتك أن تمتدن للثقانة 


ع.ن الاسكندرية : 


بمر الرجل أحيانا بفترة كهسذه 
الى شي عيا ترط دنا 
بعلاقات السسائية ولكنى اطمئتك أن 
هذه فترة لابد أن تنقضى ثم برجم 
الى زوجه واولاده 

احتملى هذه الفترة لما سس سل 
واأوصيك ٠‏ بأن تتأنقى 0 أستطعة 
دون أن تشعر به باهتمامك ينفسيك 
من أجله وأتصرق الى رعابة أولادك 
وبيتك وعامليه معاملة عادية كأنه 
لم يتغير . ولا تلحى فى الاسثلة أين 


كان والى أبن سيذهب واشغلى 


نفسك بالقراءة والاطلاع تصلى الى 


6 3 حاسية 


الحائرة ف بالسويس : 


يجب عليك ان تعملى بما يقوله 
خطيبك حيث أنه ابدى حسن نيته 
وعرض عليك حلا وسطا فيه 
مصلحتك ومصلحته فى نفس الوقت 
أسمعى كلامه فيه ارضاء لك 
ولعائلته ولا تستمعى الى كسلام 
صديقاتك اللاتى يبحثن عن تجرد 
المظاهر بل اعملى على البعد عن 
أمثالهن © كانه يفهم من كلامك انون 
سغين أفساد العلاقات بينكما 
قارثئة دائمة ذءنث.ه ع: 

ما هذا ايتها العزيرة هل الست 
فى القرن التاسع عشر ؟ ان الاسياب 
ألتى ذكرتها وأاهية . وارجو أن 
تتعقلى٠‏ انه قريبك اولا ثم أن اصله 
الذي ذكرته لمما يزيد من قدره فى 
نظلرى ثانيا واخيرا الصحك : بسان 
تبتعدى عن صديقاتك اللاتى “بحاوان 


. «معايرتك» .باصله فليس عندى من 


اسعنتاج |معقول لحالتك سسوى 


انفتراض وحود بعض الوشايات من 
الصدايقات «اللدودات» 


الحائرة حئان بالاسكندرية : 

ان المسألة لا تستدعى كل هذه 
الحيرة . لقّد حللت مشكلتك 
بتفسك . ان اولهما هو القرسب 
الى قليك ولاشك ٠‏ ولنيعد الان 
قرابة العصب ٠‏ اما ثائيهما فليسن 
بينك وبينه سوى قرابة العصب ٠‏ 
كوئى عملية وحددى هدفك . واظنه 
معروفا مقدما فهىي ف الاول اولا 
وآخرا . أن العلاقات اازروحجحية 
نستدعى اكثر من الاحترام التبادل 
أن قوامها هو المحبة القلابية زائدا 
الاخترام ٠‏ واظن أن هلين الشرطين 
يتوافران فى ابن عمك الاول 
الطالبة ف.ع بمئوف : 

ان الاقتراح الذى تفكرين فيه 
لا سمكن تنفيذه . ولكن بأمكالك 
الاستمرار ف دراستك هذه السئة 

تنشجحى باذن الله ٠‏ وبعد ذلك 

ذاكرى فى الاحازة الصيفية اللحصول 
على الثقافة نظا م الاديع سنوات أن 
استطعت ذلك ٠‏ أما عن علاقاتك فى 
المنزل فارجو أن تعالجيها بردوح 
احسن من روحك هذه فالبكاء لا 
يجدى ولم يكن فى يوم من الايام 
حلالا للمشاكل 


الدزينة الحاترثز س : 


ان حب الطلبة دا آنسستي العزيرة 
ليس له دوام ٠‏ بل ان كل شىء فى 
حياة الطلبة ليس له دوام ٠.‏ هذا 
بفرض انه كان حبك ٠‏ والاشخصيا 
اعتقد انه كان 9 بك لسلس سيا 
بسيط هو أنه مبديق لاخيك بل 
انه كما فهمت من خطلايسك كان 
صديقا للعائلة . انه الآن طبيسب 
امتياز ومعنى هذا انه تخرج وبدا 
سستقيم فى الحياة ٠‏ ولعله يعتقد 
أن استمرآاره لن ساأتي لا اذا 
نرزوج من فتاة «وارثة» ولذا انصحك 
بالابتعاد عله لان تفكير كل ملكمنا 
ليس بيله ادني هصمزرة وصل ٠‏ 
والإن أنصحك بالتمعل وعدم الاتدام 
علي افعال طائشة والنظر الى من 

يتقدم اليك من وقتك قراءك لهذا 
آلرد نظرة السانة ترا بد أن تسستقر 
فى الحياة هى الاخرى ٠‏ أن الخيال 
هو مشكلتك 
سوزى بالقاهرة ١‏ 

يقول الدكتور يوسف العجيزرى 
أنه تألم جدا مما حاء بخطابك لانه 
شعر بروح ألياس تطل من بين 
تبيلونة ٠‏ وهق فول انك تبالغين 
تغيري الجو فقد 0 ٠.‏ و سيق 
حلوان ملائم جدا فى هذا الشهر ٠‏ 
وهو راسف كثيا ابره عن وس 
الدواء دون فحص دقيق و سكن 
تمتك على ل جار اذا ارسلت 
لنا صورا من الروشتات التى وصفها 
لك حضرات الاطبام مع تعليق لك 2 
على كل مئها . وارسلى لنا عنوالك 


1 وسوف نرسل اليك ردا خاصما 


مفصلا لا ' تتسسع له صففحة برد 
الاطباع ٠‏ وبخصسوص شعرك 

استعملى الدواء الذى ذكرته اق 5 
خطابيك أف دواع آخر أ سستسمك . 
تونو سكالبيت مع أخد قرصين ثلاث 


. مراثك يوميا من فيتامين 1 ) د 


ييساعللتة 


تعقيب للامستاذ الكبير بوسف وهبى بك 


اذا ما زرت أوروبا وجدت 
فى كل هيدان سسواء فى 


العواصم أو القرق ب مسرحا . 


هو فى الغالب أفخر مبانى 
المدينة أو القرية » 
أذكر أنئنى عندما كلت 


واستمها ( سيثدريودلا ) ,2 
لا تزيد فى ححمها وعسدد 
سكانها عن آية قرية مسن 
قرى مصر ٠‏ وكان ميدانها 
الرئيسى لا يبحوى الا بننساء 
جميلا وااحدا هو مسرح بلدية 
القرية 0 ألم تكن مقأ عسدهة 
ثز بك عن الماثئة و مسن 
ولكنه كان كامل المعدات 
بديع النقش ٠‏ نظيقا 

شاهدت فيه أوبرا 
( ريجوليتو ) بكامل هيثتها 
من فلاانين مشهور دن 5 
وأعجبت بفلاحى القرية وهم 


تتكسون « فدات ١‏ الومتسيقى, 


وتقدرون مواهب المغنيين 
ويحفظون مشاهد الاوبرا 
بموسيقاها المختلفة ٠‏ 

وليس هذا فى ايطالينا 
ذقط فهداه قر: سسا ونلك 
انجلترا نجد فيهما الكنيسة 
والمسرح أول ما تفكرالبلديات 
فى بسائه ٠‏ واذا أردنا أن 
لحصى عدد مارح باريس 
ولندره فاننا لا لتحد حي أو 
شارعا كبيرا خلوا من مسرح 
فالمسارح فى أوروبا عسديدة 
كمطاعم الفول والطعمية 


لا. يكتفون بالغذاء الجسدى, 
بل يطعمون بالغذاء الروحى 
أيضا , وهو الفن ٠. ٠‏ 
ولقفد جبنا الافاق : تاحست: 
الفنانين » زرنا' أمريكا 6 
والبرازيلوالارجنتين وشيل 
وكذلك. فى تونس ومراكس 


'' وغيرها يقف المسرح .شامخا 


فى كل بلد. كرمز للحضارة 
والثقافة ٠‏ 

متى أغمض عينى وأفتحها 
فأرى ميدن الخديوى 
اسماعيل الذى بنى نا دار 
الاوبرا الملكية والذى نقيوله 
تمثالا وسط أكبر ميدان فى 
القاهرة ليرمز الى الخديوى 
العظيم الذى قدر الفن 
و شع الغففانين ٠‏ متى 
أغمض عينى وأفاتحها فأجد 
فى أرض هذا الميدان الفسيحة 
مسرحا للاوبرا وآخر للدراما 
ومعه دين للموسسيقى 
والتمثيل !! 

نريد أن يكون فى كل حى 
من القاهرة مسرح وأن تطلق 
على هذه المسارج أسماء احمد 
شوقى وحافظ ابرا ف سم 2 
ومصطفى كامل وسعد زغلول 
قففى هذه المسارجح إيشقف 
الشعب ويفهم معنى الحياة٠‏ 

اننا نطالب أيضا بمسرح 
فى كل قرية وفى كلعاصمة 
مد بر يه 0 ان المسرجح كالجامع 
والكنيسة والمدرسة كلها 
منابر عظات ووسساائل 
تهذابيب واصلاح 3 

أنا رجحل كثير الاحلام , 
ولا تدعنى أوارى التراب 
من هذا الحلم الجميل ٠‏ 
فلتكن صسسيبيحئك مدوية 
للنهوض معنا بحباة المسرح 


«الصرى .فق يكون الوسيلة 


من حقوق فى الحياة ا 
عد جه عا 
تلقبت هذه الكلمة القيمة مسن 
صديقى ‏ الاسئاذ يوسف وهبى بك 


عميد المسرح المصرى » تعقيباً على 


مقالى السابق عن دور المسسارح 
أ مصرية , وآن اسئاذنا لصادق فيما 


اعسساان . 
تقيل العطاءات بادارة مصيف رأس البر بدمياط لغاية الساعة 
؟١‏ ظهرا من يوم ه19 مارس 565 عن مناقصة تقل المصطافين 
باللنئشات بين دمياط ورأس البر ْو سدم ١9‏ و يمكن التحصول 
على الشروط نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم بخلاف أجرة البريد وتقدم | 
الطلبات على ورقة دمغة فئة خمسين مليما ٠٠‏ (55) 
اعسلان 
تعلن مصلحة المنكانيكا والكهر باء أنها حددث نوم السست 
الموافق 64 مارس ه5١1‏ لقبول العطاءات عن توريد عدد +؟ة 
( تسعمائة وعشرون ) طن فحم كوك مسبك لازمة لممنالح 
( جنيه مصرى ) وأجرة البريد ٠١‏ مليما ( ستون مليما ) ٠‏ 
(للايفة 


مصلحة الملديات 

تقبل العطاءات بمصلحة البلديات (بوستة قصر الدوبارة) 

لغاية ظهر يوم ٠١‏ مارس ١905‏ عن عملية توريد سيارة مطافيء 
بطلمبة الحريق والادوات وسلم نجاة على عجل لبلدية طنطا ٠‏ 
وتطلب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة 'نمغة فئة 
الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ 5٠٠‏ مليم خلاف أجرة البريد 
وكل عطاء غير مصيحوب بتأمبن ابتدائى قدره ؟ / لا تلفت اليه ' 

1 (655) 
مصلحة البلديات 

تقبل العطاءات بمصاحة البلديات (بوستة قصر الدوبارة) 
لغاية ظهر يوم ه مارس سمنة ؟90١‏ عن عملية امتداد شبكة 
مواسير الفخار للمجارى العمومية بالمناطق المحرومة بدمنهور ٠‏ 
وتطلب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة تمغة 

فئة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ ٠٠١‏ فرش خلاف أجرة 
البريد وكل عطاء فبر مصحوب بتأمين ابتدائى قدره ١‏ / 

لا بلتفت اليه ٠‏ )6 

مصلحة الاثار المصرية ش 

تقبل عطاءات دمكتب جناب مير عام مصلحة الاثار المصربة 
بالقاهرة لغاية الساعة الثانية عشرة ظهر يوم الخميس الموافق 
٠‏ مارس ١155‏ عن نوريد جهاز لقراءة الافلام وأدوات تصوير 
للمتحف المصرى بقصر النيل ويمكن الحصول على قائمة العطاء 
والشروط من عموم مخازن المصلحة بشارع مريت باشا بقصر” 
النيل مقابل مبلغ ٠١١‏ مليم يضاف اليه قيمة مصاريف البريد. 


والقدم الطليات على ورقة دمغة من فئة الخمسين مليما * (255 


اعغسلان 

تعلن المنطقة الجنوبية التعليمية عن حاحتها الى : 

١‏ منازل شاغرة يمكن شغلها بمعاهد تعليم تابعة 
للمنطقة بالاحياء الانية : أرض جوزيل بالسلخانة ب شارع 
الدواوين بالسيدة زينب ‏ الفؤالة أو العشماوى ‏ حئ المناصرة 
حى الحلمية الجديدة ‏ باب الوزير ‏ حى معروف أو الش ركبى 
حى الفرنساوى ٠‏ 2 

؟ - قطع أرض فضاء لا 'نقل مساحتها عن 
لشراثها وبناء معاهد عليها بمعرفة الوزارة ٠‏ 
للمنطقة ( تفتيش المبانى ) يطلب على ورقة تمغة فئة 8١‏ مليما 
بأسبم حضرة صاحب العزة مراقب عام منطقة القاهرة الجنوبية 
لتعليمية (:بريد البرلمان ) مصحوبا برسم المتزل أو خريطة 


ملل مرسم 


| مساحية موقعا عليها قطعة الازض المرغوب بيعها للوزارة (6/الا) 


3 


مصلحة اللباءيات 
تقبل العطاءات بمجلس السويس البلدى حتى ظهر يوم 56 
مارس 565 عن عملية توريد حنفيات حدر بق 
واتطلب القتروط والراضفات :من المحلس على ورقة دمغة فئة 
ا الس او ا 
يرفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ / من قيمته لا دلئفت اليه 
)78م 


مصلحة اللبدبات 
تقبل العطاءات دمتغفيشس بلديات وجة بحرى بطنطا حتى 
ظيهر يوم 5؟ مارس عن عملية ترميم واصلاح سدوق الجعفرية 
وتنطلب الشروط والمواصفات مز' ف المخلمن على ورقة تمغة 
لذ تسيل عليما بي ملل 11 فر للنسخة » وكل عطاء 
لا برفق به تأمين ابتدائيى قدره ؟ من قيمته لا بلتفت اليه ٠‏ 
)868 


مصلحة البلديات 
تقبل العطاءات بمحجلس دمنهور البلدى حتى ظهر يوم 
٠‏ مارس سسنة ؟10١‏ عن عملية توريد أغطية زهر للمجارى:٠‏ 
وتطلب الشروط والمواصفات من المجلس على ورقة تمغة 
فئة لخمسين مليما نظير مبلغ ول المح و اق خطاء 
لا يبرفق به تأمبن ابتدائي قدره ؟ / من قيمته لا يلتفت اليه ٠‏ 
5 (40/) 


مصلحة الملدبات 
تقبل العطاءات بمصلحة البلديات ( بوستة قصر الدوبارة ) 
دق البثر الارتوازية القدبمة بديروط 


ونطلب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة تمغة' مبلخ 


لله الحسيين حليما عقا بل :دقع ميل 60 هليم غلاك اعجرة 
البويد وكل عطاء كير ممس ب اميق استدائي قدرى +1 
لا بلتففث اليه 861١ ٠‏ 


1 الآقان؟ الهندسية القروية بامسوف 
5 ا 5 عن توريد وتركيب مواسير عا ملف 
المياه من عملية المياه الى مكتب الصحة الشامل بالغنايم ٠‏ . 
للحصول على الشروطوالمواصفات منالادارة الهندسية بأسيوط 
نظير دفع ماثتى مليم بخلاف خمسون مليما أجرة البريد ٠‏ 
)680 


مجلس مدبرية الحيزة 
يطرع في المناقصة توريك )١‏ مطبوعات (١‏ أدوات نظافة 
ومطبم (١‏ أحدية للغلمان 5) ماكينات خياطة ه) ملايس وخامات 
أشغال ١الابرة‏ والتطريز عدد وآلات موسيقية 7ا) خامات 


لورش ا مؤسستين ) نحارة 7 نقشس ٠‏ خيرزاكن ٠.‏ 


0 أغذية للمؤسستين لمدة سنة ‏ وتطلب الشروط من 


ا 


الخامسنة والسادسة 'وفبلغ مائة مليم للخامات , 14 
للاغد بة يضاف نيعون هلبا آجرة الب ريدت وتجحدد ظهن لوم اا 


مارس ١95:5‏ لفتح المظاريف وللمجلس حق قبيول ورفض أى 
عطاء دون ابداء الاستاب *. ْ 


لك ” 


مم 


وزارة الحرسة والبحرية ب مصلحة الطيران المدنى 
يعلن مدس عام مصالحة الطيران المدنى تأجبر بوفيه الجناح 
الجحديد بمطار ألماظه المدنى لمدة سنئة واحدة - ويمكن الحصول 
عل شروط المزابدة من قسسم العقود بالمصلحة بثكنات قصر النيل 
فى مقابل طلب على ورقة دمغة فئة الخمسين مليما ‏ وقد حدد 
ظهر يوم ١١‏ مارس 1١501‏ آخر موعد لقبول العطاءات . 081١7‏ 
اللاسلكى يناديك فهل استمعت اليه 
يمكنك أن تصبح عاملا لاسلكيا لو تطوعت فى خامة الملك 
والوطن بسلاح الاشارة الملكى ‏ يشترط أن تكون من حملة 
الابتدائية وسمنك من الى ١6‏ سينة ,2 باقى الاستعلامات ٠‏ 
ايد اي الر0 
(661م/) 


جامعة فاروق الاول س المكنبة العامة 
تقبيل المكتبة العامة لحامعة فاروق الاول عطاءات تجليد كتب 
ومعحلات وغيرها لعام 1560527159651١‏ للمكتية العامة ومكتبات 
الكليات لغاية ظهور يوم ٠‏ مارس 1107 ويمكن الحصول على 
دفتر الشروط من المكتبة العامة مقابل دفع مبلغ ٠ه‏ مليما 
ونحرر الطلبات على ورقة دمغة فئة الخمسين مليما ويضاف 
اليه هبلغ 66 مليما أجرة المر بد ٠‏ ولا بلدفت للعطاءات التى 
ترد بعد هذا التاريخ ٠‏ )05 
اعمسسسلان مناقمة 
تقبيل العطاءات درئاسة القوات المرا بطة :؟ شارع اسماعيلق 
سرى باشا بالمئيرة بمصر لغاية ظهر يوم ١‏ مارس سسنة ١503:‏ 
عن ا معسكر للقوات ارال عا ٠‏ 
جنيه للنسخة الواحدة بخلاف ا 9 0 0 
ويجب تنقديم الطلب على ورقة دمغة فلة الخسرن: علتنا وكل 
فط غير عصخوب بتأمين مقت >* ز لا يلتفت اليه مع ملاحظة 
أن الشيكات التى تقدم . العطاء بجحب أن نكون معلمدة من 
البنك المسحوية عليه وال تعتير كأنها لم تقدم )861١4(‏ 
اعتسسيالان 
تعلن مصلحة الموانى والمنائر بأنة سيعقد امتحان فى يوم 
الاحد الموافق ٠‏ مارس سسنة ١905‏ والايام الثالية للطلبة 
والضباط اليحريين التجار بين للحصول على شهادات ضابط 
نان وضابط أول وربان بالسفن 0 ٠‏ فعلى الراغبين 
فى دخول الامتحان أن بتقدموا بطلباتهم با حضرة صاحب 
السعادة مدير عام مصلحة الموانى والمنائر قبل الميعاد المحدد 
بشهر على الاقل مرفقا بها الاوراق الانية : 
١‏ شهادة بأن الطالب مصرى الجنس 0 
 "‏ شهادة بأن الطالب حسين السبير والسملوك . 
؟" ‏ شهادة بمدة خدمة الطالب على السفن ٠‏ 
© هد شهادة من الطبيب الحكومى المنتدب انشنت نجام" 
لقانب فى الاسعافات الاولية ٠‏ 
| ه ‏ شهادة عن مدة خدمة الطالب فى رشيف ضابط 
ملاحظة ( للمتقدمين لامتحانات ضائط أول وربان فقط : 
5 شهادة ملاد الطالب أو ما يقو مقامها لاثبات سمنه ٠‏ 
2 مسرونان فوتوغرافيتان للطالب متاس 9 « ل ٠‏ 
.. ويمكن لنطلية الحصول على معلومات أوفئ فى يذه 
الامتحانات ت الزجوع الى القزار' الوزارى: رقم ١‏ لسسنئة 
مل الصاذر فى 5 بناير سنة 1١956‏ والمنشور نالجر بدة 
الرسمية العدد 85 الصنادر فى ١17/‏ مايو ه85١‏ (دهلل 


منعوزط مدا 


القاهرة اجايع قص شت بلاس بابق لب 1 
م زر الريكترية تاشكح كيرت كةخ1؟ء ها جاع واد الود له 
+ بو وسعيد + أ وزو هتعس ررق ١‏ التصصبورة خلست ون لرسح . 


شْ الكسعييا 6 وطبرس وى كوود ه وضرهاه إسسيوط تاتس ماش وشيهاه 


لاله 
7 


7 عيد الخاتق مثروت باشا د للضي ماسّاء» يك 9/8.50 باتشاهرة 


وتباع لدى : شركة شساهر شارع فؤاد الاول بالقاهرة٠‏ شركة الدجوى ه شارع محمد صدقى باشا باب اللوق القاهرة, 
شارع العباسية » ١4‏ شارع سيزوستريس بالاسكندرية وفروعها بطنطا والمنصورة والزقازيق ومنوف والمحلة 
الحيرئ ودسوق وشبين الكوم ٠‏ صالح نسيم شارع فؤاد الاول بالقاهرة ٠‏ شركة ستيلكس شارع شريف باشا 
بالقاحرة ٠‏ الشركة الشرقية التجارية ١؟‏ ممرالكو نتننتال بالقاهرة٠‏ شركة مصر الجديدة شارع عباس مصر الجديدة ٠‏ 
نعيم وشركاه ميدان المنشية الاسكندرية ٠‏ اخوان كافورس بورسعيد ٠‏ المغربى على: بالاسماعيلية ٠‏ 
اخوان نجيب فهيم شارع الامير عبد المنعم بالسويس. ٠‏ 


